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FÉRIAS DIVERTIDAS 

Introdução 

A organização do Programa “Férias Divertidas”, durante os períodos de interrupção letiva, 

destinado a crianças e jovens é uma prioridade na política social e educativa do Município de 

Vila Viçosa e procura proporcionar uma ocupação saudável dos seus tempos livres, onde a 

educação pela arte e cultura, as componentes desportivas e ambientais têm um papel 

fundamental no estímulo à aquisição de novas aprendizagens e descobertas, promovendo assim 

o conhecimento e o desenvolvimento de competências pessoais e sociais, mas também hábitos 

e práticas de vida saudável. 

O Programa “Férias Divertidas” da Câmara Municipal de Vila Viçosa destina-se a crianças e 

jovens entre os 6 e os 12 anos, que residam e/ou frequentem um estabelecimento de ensino do 

Concelho de Vila Viçosa ou caso existam vagas poderão incluir-se crianças externas ao 

Concelho, decorrendo nas interrupções letivas da Páscoa, Verão e Natal. Pretende-se 

proporcionar uma ocupação saudável das férias escolares, através da concretização de 

atividades estruturadas de natureza educativa, desportiva e recreativa. 

A organização privilegia metodologias lúdicas e participativas, procurando estimular os 

participantes para a descoberta das suas capacidades e potencialidades, com vista a um maior 

desenvolvimento da sua autonomia e, principalmente proporcionar-lhes umas férias ativas e 

divertidas, das quais possam guardar as melhores recordações. 

Objetivos gerais: 

1. Proporcionar aos participantes momentos de lazer e divertimento; 

2. Contribuir para o reforço da autoestima de cada participante; 

3. Fomentar nos participantes a autonomia, a iniciativa e a criatividade, cultivando a 

participação ativa nas diferentes atividades propostas; 

4. Fomentar entre os participantes as relações interpessoais e de solidariedade, apelando 

ao seu sentido crítico e de responsabilidade; 

5. Proporcionar aos participantes atividades que contribuam pedagogicamente para o seu 

desenvolvimento integral e harmonioso, ao nível psico-motor, cognitivo e socio-afetivo; 



 
 

 
 

 

6. Favorecer a inter-relação família/comunidade/instituição. 

Objetivos específicos: 

1. Oferecer aos participantes atividades em diversas áreas. 

2. Adequar as diferentes atividades ou tarefas, à faixa etária dos participantes, 

subdividindo-os em grupos, caso necessário; 

3. Garantir um bom ambiente de trabalho e coesão da equipa pedagógica; 

4. Atingir um grau satisfatório de todos os participantes, bem como dos seus encarregados 

de educação, relativamente às atividades selecionadas; 

5. Criar momentos de diversão e brincadeira, oportunidades para explorar os limites, 

arriscar e assumir responsabilidades, espaço para a tomada de decisões individuais e de 

grupo. 

Estratégias Educativas e Pedagógicas 

1. O Programa Férias Divertidas consiste num espaço de educação não formal em que os 

participantes desenvolvem competências pessoais e sociais, indispensáveis para uma 

vida equilibrada em sociedade. 

2. As atividades decorrerão na Escola Básica 1 do Carrascal, nas Piscinas Municipais e 

outros espaços do concelho. 

3. Procurar-se-á valorizar os conhecimentos individuais de cada participante e de cada 

membro da equipa pedagógica ou colaborador, privilegiando em todas as atividades as 

aprendizagens ativas e significativas, a cooperação, a diferenciação pedagógica e a 

inclusão, assegurando que: 

 As atividades decorram em espaços físicos adequados e acolhedores, de acordo 

com a legislação em vigor, para o efeito; 

 Exista uma diversidade nas atividades propostas, de forma a estimular a 

criatividade e o desenvolvimento, possibilitando a participação livre, tendo em 

conta ainda as diferenças etárias e os interesses individuais; 

 Se estimule a criatividade e a afirmação da personalidade de cada um, 

recorrendo à expressão plástica, à expressão dramática e aos jogos; 



 
 

 
 

 

 Se fomente um estreito relacionamento com a família, as instituições locais e a 

comunidade, numa perspetiva de parceria e de responsabilização. 

Atividades Socio Educativas 

As atividades socio educativas pretendem promover o desenvolvimento cognitivo, relacional e 

emocional e serão desenvolvidas tendo em conta as escolhas, ritmo e realidade das crianças 

participantes. 

Dentro dessas atividades iremos promover uma grande variedade de jogos lúdicos, atividades 

de expressão plástica e dramática, atividades desportivas, jogos, culinária, etc. 

Aprenderá a conviver em grupo e a lidar com as expectativas, apurando a concentração e a 

atenção, pois “brincar” é indispensável à saúde física, emocional e intelectual. 

O Programa Férias Divertidas tem um leque de atividades variadas e dinâmicas, sempre 

supervisionadas por monitores qualificados, de forma a proporcionar um conjunto de diferentes 

vivências a todas as crianças que o frequentam, estimulando o desenvolvimento de 

competências físicas, sociais, cognitivas e afetivas. 

As atividades que são proporcionadas às crianças durante o Programa variam consoante a 

interrupção letiva, fazendo alusão à temática da época festiva. 

Normalmente, as atividades são divididas por semanas, e têm uma estrutura semelhante de 

semana para semana.  

Relativamente ao programa, este é planeado tendo por base as seguintes atividades: 

Educação Física - Esta atividade pretende proporcionar aos participantes do Programa Férias 

Divertidas, a prática de desporto e fomentar hábitos de vida saudáveis. 

 Natação - Esta atividade pretende proporcionar aos participantes do Programa, a utilização da 

Piscina Municipal para a prática da natação e atividades lúdico-desportivas. 



 
 

 
 

 

Expressão Plásticas - Pretende-se com esta atividade estimular o lado mais criativo dos 

participantes lançando desafios para a elaboração de trabalhos manuais, alusivos à época 

festiva.  

Cinema – Visualização de filmes apropriados a cada faixa etária. 

Vamos Brincar – Com esta atividade pretende-se que as crianças desenvolvam brincadeiras 

saudáveis de forma a estimular a criatividade através do “faz de conta”. 

Jogos de Tabuleiro - Os jogos, além do caráter lúdico e divertido que proporciona, 

desenvolvem também aspetos sociais, cognitivos e afetivos do participante. 

Vamos aprender a… - Com esta atividade pretendemos ensinar diversas tarefas do dia a dia, 

de acordo com a sua faixa etária (ex: atar os sapatos, culinária, dobrar roupa, saltar à corda, etc.) 

Passeios Culturais e de Lazer - com estas atividades pretende-se oferecer às crianças novas 

experiências e conhecimento. 

Para além de ser uma ocupação dos tempos livres, o Programa Férias Divertidas pretende ir 

além da diversão oferecendo às crianças um espaço aberto à descoberta individual, aliando 

divertimento e aprendizagem. As atividades programadas não são estanques, podendo sempre 

sofrer alterações consoante os interesses individuais das crianças e as diferenças etárias. 

Duração das atividades 

O Programa Férias Divertidas é um Campo de Férias não residencial, e ocorre nas interrupções 

e pausas letivas. 

Avaliação 

A Equipa técnica reúne todos os finais de dia para avaliar como decorreram as atividades e 

avaliar os pontos fracos e fortes e preparar atividades para o dia seguinte, se necessário. 

No final de cada Programa, é entregue um questionário de satisfação aos participantes e seus 

encarregados de educação, para que se possa verificar se as técnicas e estratégias que estão a 



 
 

 
 

 

ser utilizadas são corretas ou se necessitam de ser modificadas. 

 

 

 

Equipa Técnica 

O pessoal técnico são funcionários do mapa de pessoal da Câmara Municipal de Vila Viçosa 

e/ou contratos de aquisição de serviços, os quais são auxiliares de ação educativa nas escolas 

do concelho, durante o ano letivo. 

A Equipa Técnica é constituída por um Coordenador e por um determinado número de 

Monitores de acordo com o número de participantes. Toda a equipa de monitores possui 

formação adaptada à atribuição das suas tarefas. 

O coordenador será um elemento da equipa, os restantes monitores são técnicos e assistentes 

operacionais com experiência no desenvolvimento deste tipo de atividades. 

 

 

 


