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Sistemas de Rega para Zonas Verdes

Objectivos

No final do médulo, os formandos deverao ser capazes
de:

Caracterizar o clima de Portugal;

Identificar as finalidades da rega;

Especificar os parametros da rega;

Diferenciar os acessorios basicos de rega;

Utilizar as caracteristicas do programador de rega.

Sistemnas de Rega para Zonas Verdes

1. Introdugéo - Clima em Portugal

e A maior parte do Continente portugués tem, como
se sabe, um clima de tipo mediterraneo ou
mediterranico, ou seja, caracterizado por ter o ano
dividido fundamentalmente em dois periodos
distintos:

¢ Um frio e pluvioso, em regra de Outubro a Abril, que
podemos designar por periodo invernal, durante o
qual ha geralmente excesso hidrico, mais
acentuado no Norte que no Sul do Pais;

e outro, quente e seco, normalmente entre Maio e
Setembro (periodo estival), durante o qual ha,
quase sempre, um nitido defice de dgua, mais
saliente no Sul do que no Norte do territorio.
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No periodo estival, a maior parte das plantas tem a
fase mais intensa e importante do seu ciclo vegetativo e,
consequentemente, de maiores exigéncias hidricas,
torna-se geralmente necessario proceder a rega para
compensar o défice de humidade do solo.

Esta situagdo contrasta singularmente com o que se
passa nalguns paises da Europa Central, onde as
precipitagdes - por vezes da mesma ordem de grandeza
das do nosso Pais, ou até inferiores - se distribuem de
uma forma relativamente regular ao longo do ano, o que
nao se verifica no nosso Pais.

Gisiemas de Rega para Zonas Verdes

Quer dizer, enquanto nesses paises as regas s&o,
quando muito, apenas um complemento das
precipitagbes naturais (regas de complemento) no
Continente portugués a rega reveste-se, de um modo
geral, de funda mental importancia.

Dai o interesse de que julgamos revestirem-se os
elementos que a seguir se apresentam sobre a
automatizacdo dos sistemas de rega, tendo em vista

a realizagdo das regas da melhor forma possivel.
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2. Finalidades da Rega

No sentido mais geral, a rega é, pois, a operacéo
constituida pelo fornecimento de agua ao solo com o
objectivo de melhorar as condi¢ées em que vegetam as
plantas cultivadas.

Quanto a sua finalidade, as regas podem classificar-se
em:

A) regas de humedecimento
B) regas de protecgio

C) - regas de fertilizacao.

Sistemas de Rega para Zonas Verdes

2.1. Rega de Humedecimento

As regas de humedecimento s3c as regas
propriamente ditas, ou seja, as regas com as quais se
pretende compensar a insuficiéncia das chuva,
fornecendo ao terreno, nos momentos mais adequados,
as quantidades de &gua necessarias a obtencéo da
humidade do solo mais conveniente ao desenvolvimento

das plantas.
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2.2. Rega de Proteccgéo

* As regas de proteccdo tém por objectivo realizar a
defesa das plantas contra condigbes climaticas
desfavoraveis, especialmente contra as baixas
temperaturas e consequente formacgéo de geada.

2.3. Rega de Fertilizacao

* As regas de fertilizagdo consistem na realizacdo das
fertilizagbes do solo simultaneamente com a rega. Esta
técnica, designada por fertirrigagido, pode ser mineral

ou organica.

3. Parametros da Rega

* As regas de humedecimento, qualquer que seja o
sistema de rega empregado, s&o caracterizadas

fundamentalmente pelos seguintes parametros:

1) dotagéo de rega;
2) intervalo de tempo entre regas;
3) intensidade de rega;

4) tempo util de rega.
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3.1. Dotacao de Rega

e A dotacao de rega -também por vezes designada dose
de rega - é a quantidade de agua a fornecer, por
unidade de area de terreno, em cada rega. Avalia-se
geralmente em metros cubicos por hectare ou
(especialmente nos casos da rega por aspersao e da
rega localizada) em milimetros.

1 mm =10 m3/ha=11/m2

* Depende principalmente da natureza do terreno, das
plantas a beneficiar e do método de rega empregue.
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3.2. Intervalo de Tempo Entre Regas

* O intervalo de tempo entre regas é funcéo, ndo s6 dos
factores anteriormente referidos, como ainda, em mais
larga escala, das caracteristicas climaticas da regiao.

* Para que as regas atinjam perfeitamente o fim em vista,
torna-se necessario que sejam realizadas nos
momentos mais adequados e com as quantidades
exactas de agua mais convenientes, isto €, que os dois
parametros anteriores (dotagéo de rega e intervalo de
tempo entre regas) tenham os valores mais apropriados
para as circunstancias em causa.
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3.3. Intensidade de Rega

* Aintensidade de rega define a quantidade de agua que
se infiltra no solo por unidade de tempo; avalia-se
geralmente em milimetros por hora. Este parametro tem
especial interesse nos casos da rega por asperséo e da
rega localizada. Varia fundamentalmente com as
caracteristicas do terreno beneficiado, principalmente
com a sua textura (ou melhor, com a respectiva
permeabilidade) e o seu declive. Pode, portanto ser
maior nos solos arenosos do que nos argilosos e nos

terrenos menos acidentados.
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3.4. Tempo Util de Rega

* O tempo util de rega (diario e semanal), embora
dependa de quase todos os factores em causa, deve ser
principalmente fungéo do sistema de rega e do tipo de
mao de obra de que se dispde para a realizacdo das
regas € em menor grau, da natureza do terreno e das
culturas a beneficiar.

 Em regra, o tempo diario de rega vai de 10min/dia
(especialmente com os sistemas de rega por aspers&o)
a mais de 60min/dia (particularmente com os sistemas
de rega localizada, ou seja, rega gota-a-gota).
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4. Sistemas de Rega - evolugao

° Durante muitos séculos, o homem praticou a rega sem
cuidados de maior, isto é, sem se preocupar em
fornecer ao solo as dotagGes mais apropriadas e em
escolher, para esse efeito, 0os momentos mais
convenientes as circunstancias em causa.

 Actualmente, & medida que se vai verificando que as
disponibilidades de agua doce a superficie terrestre se
tornam cada vez mais insuficiente para as crescentes
necessidades do homem - em face das multiplas
utilizagdes do precioso liquido (consumos domésticos,
industriais, agricolas e pecuarios, etc. ) - problema que
se agrava com o aumento da polui¢ao.
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* Ha que efectuar as regas racionalmente, isto é, de modo
a fornecer as plantas cultivadas as quantidades exactas
de agua de que estas precisam e a utilizar, para esse
efeito, nos momentos mais adequados.

* Na rega néo deve, pois, empregar-se agua de menos,
porque isso poderia prejudicar as plantas, nem de mais,
o que além de poder também afectar as plantas, daria
origem a perdas de agua por escoamento superficial
ou por infiltragao profunda e, consequentemente, a
possivel erosao do solo ou a lavagem e arrastamento
dos respectivos nutrientes.
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5. Sistemas de Rega - Acessorios

* Este capitulo do manual tem como objectivo dar a
conhecer alguns dos acessorios basicos, necessarios
para a construgao e manutengao de sistemas de rega
automatizados.

e Saber utilizar de forma conveniente os diversos
acessorios, 0 que aumentara a longevidade de todo o
sistema de rega.

* A correcta sequéncia de instalagéo dos diversos
acessorios € fundamental para o éxito da construgao
e/ou manutengéo de sistemas de rega automatizados.
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5.1. Valvula de Esfera em PVC
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5.2. Electrovalvula ou Valvula Eléctrica
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5.3. Té 90° ‘Performance’
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5.4. Joelho 90° ‘Performance’
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5.5. Aspersor

22
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5.6. Pulverizador
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5.7. Programador a Pilhas

24
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5.7.1 Caracteristicas do Programador

¢ O programador a pilhas € destinado a rega automatica

de instalagbes onde néo exista alimentacéo eléctrica.
As suas dimensbes reduzidas e a construgdo a prova de
agua permitem que seja instalado no exterior, no interior
ou directamente numa caixa de valvulas.

A sua programagcao facil e intuitiva e a sua riqueza de
fungdes, tornam-no ideal para jardins privados e para
espagos verdes municipais.

Funciona com 2 pilhas alcalinas de 9V, como as Varta,
tipo 6AM6 (padréo internacional) ou 6LR61 (padrao
europeu). 100% a prova de agua e totalmente
submersivel.
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5.7.1 Caracteristicas do Programador

Dimenséo reduzida

Grande écran de cristais liquidos LCD com icones de
programacgao de facil compreensao. Ecran apresenta um
simbolo de aviso quando a pilha necessita ser
substituida.

Teclado ergondmico de 5 teclas

Fungéo Water Budget - ajusta o tempo de rega de 0% a
200%, com incrementos de 10% para os 3 programas

26

04-06-2009

13



Sistemas e Rega para Zonas Verdes

9.7.1 Caracteristicas do Programador

* NUmero de programas: 3 totalmente independentes, 8
possiveis arranques por programa por dia

¢ Calendarios de programacéo: semanal 7 dias
¢ Numero de estacgées: 2, 4, 6 ou 8

* Duragéo da programagao: 1 min a 12 horas por estagao
com incrementos de 1 minuto

¢ Temperatura de funcionamento: -20°C a 70 °C
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6. Sequéncia de Instalacéo

* Para que um sistema de rega se encontre operacional é
fundamental a existéncia do recurso agua no local.

* Uma das regras de “ouro” dos sistemas de rega, esta
relacionada com a “direc¢&do” do fluxo de agua, partindo-
se sempre de condutas de maior didmetro no sentido de
condutas de menor diametro.

* Em caso de avaria ou reparago é necessario desligar
todo o sistema de rega, através do accionamento
manual de uma valvula de esfera, ou seja, o nosso
primeiro acessorio do sistema de rega.

28
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Logo apos a valvula de esfera encontra-se o segundo
acessorio do sistema de rega automatizado, isto &, a
electrovalvula ou valvula eléctrica. Este acessorio actua
através de impulsos eléctricos de 9 V emitidos pelo
programador.

Como o préprio nome indica, a electrovalvula ira permitir
Ou nao, a circulagéo de agua no sistema de rega, tendo
em conta a programagéo inserida no programador.

Geralmente, apds a electrovalvula encontra-se um Té
90° Performance que distribuird a agua no sector de
rega, ou seja, o terceiro acessorio do sistema de rega.

29
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Sempre que chegamos a uma das extremidades do
nosso canteiro é necessario que a tubagem do sistema
descreva uma curva, e para tal & geralmente montado
um Joelho 90° Performance, o quarto acessorio.

Para que a agua se distribua com uniformidade sobre o
canteiro € necessaria a instalagdo de um emissor de
rega, aspersor ou pulverizador, que constituira o quinto
acessorio.

Por ultimo, para automatizarmos todo o sistema de rega
€ fundamental a instalagéo do “cérebro” do sistema, ou
seja, o programador a pilhas, que se tornara no sexto
acessorio e comandara as abertura e fecho do sistema.

30
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/. Representacao Esquematica
Sistema de Rega
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Exercicio 1
Preencha os quadrados a amarelo com o nimero correspondente do

1 - Valvula de esfera

2 - Aspersor

3 - Programador a pilhas

acessorio de rega:

4 - Pulverizador

5 - Joelho 90° performance

6 - Electrovalvula ou
valvula eléctrica

7 - Té 90° performance

s
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Exe rCiCIO 2 Sistemas de Rega para Zonas Verdes

Construa um sistema de rega, definindo a sequéncia de instalagéo dos
acessorios apresentados, completando com as letras correctas o
quadro apresentado:

Sequéncia -------- Letra
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