Plano de Actividades do Curso 2016/2017 da “Unidade” Sénior Padreé 2016/2017
Joaquim Espanca de Vila Vigosa

1. INTRODUCAO

Numa constante adaptacdo a uma sociedad& am mundo e multipla nas suas
diferencas, em que 0s contextos organizacionalirais e sociais se encontram em
constante mutacado, a “Universidade” Sénior Padagul;n Espanca de Vila Vigcosa
(designada abreviadamente por “Universidade” Sgnimretende adaptar os seus
conteudos, aperfeicoar a sua estrutura organizagvar o seu plano de estudos e de
actividades.

Por isso, em cada ano o Plano de Actividamesstitui um momento para
reflexdo e uma andlise prospectiva, direccionada pma incursao profunda sobre
distintos procedimentos, vertentes, estruturaspeaos que lhes sdo inerentes,
acompanhado de um conjunto de propostas susdsptieeintroduzir alteracfes
educacionais e sociais e lancar novas bases pjectem estrategicamente a
“Universidade” Sénior e que a ajudem a encaraiodea positiva os desafios e 0s
reptos do futuro.

Pretende-se, em Ultima instancia, a paldirsua matriz geral e do trabalho
desenvolvido, adaptar e modernizar alguns aspauiosa pratica regenerativa e num
saudavel e obviamente necessario desejo renovemior,0 objectivo central de dar
mais uns passos na direccéo certa.

A analise da misséo desta instituicdo ioaptjue se tenha em conta determinados
aspectos. E importante ndo esquecer que a realtditeal e social dos alunos que
frequentam a “Universidade” Sénior € muito hetenegé e que se encontra
relacionada ndo s6é com 0s seus percursos de vatafambém com o meio onde as
pessoas vivem. Por isso, a pedra de acanto daznuariCurso 2016/2017 é a
participacdo social e a flexibilidade, susceptivid adaptar os conteudos as
experiéncias e necessidades vividas pelos seniores.

Associada a este entendimento, esta a ideia de gugelhecimento, seja qual
for a idade cronoldgica, € um processo e que,g3mr, &S estratégias devem potenciar
as capacidades das pessoas ao longo do ciclo aes \nehtabilizar as mais valias de
todas as idades. Pretende-se, acima de tudo, #&ugdts de projectos passiveis de
aprender, de partilhar experiéncias, de favoresé&neias e afectos e, sobretudo, de
promover o aumento de sensacdes pessoais de kmme-€est qualidade de vida.
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Convém ter em atencdo que ha alunos getermatem aprender, ndo dando
demasiada importancia ao reconhecimento formal, eretem outros que concedem
mais importancia ao convivio e a partilha de e@peias. Para ambos os casos, é
importante dar respostas as suas motivacoes.

E, pois, neste entrelacado de motivacbesdgwemos situar preferentemente a
concepcao do Curso Lectivo 2016/2017, que preteadeular a experiéncia
acumulada com os interesses e as motivacoes adstdivo, proporcionando-lhes um
variado conjunto de actividades educativas e sadgitbrais: histéria, arte e cultura,
lingua estrangeira, literatura, informética, amesa, canto coral, actividades fisicas,
dindmicas de grupoyisitas de estudo, aulas abertas, cursos brevefescde
sensibilizacdo, conferéncias, percursos pedesaégoes, intercambios culturais,
itinerarios culturais, etc., que permitam, assimajgliacdo do programa curricular e,
sobretudo, a sua adaptacdo a heterogeneidatigasses dos seniores.

Mas, do programa faz parte uma componentdonfarte de convivio e de
socializacdo, bem como uma aprendizagem viva, flEtaisitas aos locais de estudo
(cidades, monumentos, museus, conjuntos arquiieogjnetc.). Este contexto a que
nos acabamos de referir, encontra-se orientada fparentar a alegria e o convivio,
para quebrar a monotonia, para fazer amizades,gpaeader e descobrir interesses e
vocacoes escondidas e, em certa medida, para mego&r e ganhar autoestima e
confianca em si proprio, aspectos que no seu ctmjooncorrem para aumentar o
gosto pela vida.

Finalmente, este documento esta organieatdvarios capitulos. Comeca-se por
apresentar uma breve introducdo, seguida da apmefendos objectivos. Nos
capitulos seguintes, inscreve-se o plano de Estddo€urso 2016/2017, o corpo
docente e o calendario pare este Curso. Logo deimigcam-se as inscricbes e a
frequéncia. Entdo, faz-se um comentario sobre psc#ss metodoldgicos, o horario
do Curso e as estruturas pedagogicas represestatos alunos. Entdo, faz-se um
comentario alargado sobre o desenvolvimento do oplate actividades
complementares. Na seccdo seguinte, referem-sasoadtividades e formatos. Por
ultimo, apresentam-se as considerac¢des finais.
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2. OBJECTIVOS

No sentido de concretizar a sua missao, a “Unidadg” Sénior estabelece
0S seguintes objectivos prioritarios:

1. Permitir & populagédo adulta oportunidades de paaticem actividades
culturais, educacionais e sociais ao longo da &leg v

2. Valorizar os saberes e as competéncias dos désitza da
aprendizagem, orientando as estratégias edasatculturais e
sociais para o primado da vida activa, do cdowvda qualidade de
vida dos alunos;

3. Permitir a ocupacéo enriguecedora dos tempos lieresocio activo
social e recreativo, como forma de evitar 0 isolimee a
marginalizacao;

4. Promover a intergeracionalidade como forma de ilpartde
experiéncias e de perspectivas de vida;

5. Facilitar o contacto com a realidade e a dinanuocsaslocal;

6. Estabelecer protocolos de cooperacao instituciaoah entidades e
instituicoes, publicas ou privadas, que desemvolvanojectos de
formacdo ao longo da vida, no sentido de potenomrrecursos
existentes.
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3. PLANO DE ESTUDOS DO CURSO LECTIVO 2016/2017

A “Universidade” Sénior organiza, em cada Cursotive, um Plano de
Actividades do qual constam as iniciativas educeis) culturais e socias que
serdo concretizadas no ano em causa.

O referido Plano de Actividades, consta de variaasacurriculares que
englobam, no seu conjunto, distintas disciplinas @anto coral, devendo cada
aluno que pretenda frequentar o Curso inscrevemgeminimo em duas
disciplinas, de acordo com o estipulado nas Normagentes. Nesta
conformidade, as disciplinas podem ser escolhidasltase em trés critérios:

1) Nos interesses de cada aluno, que escolhe aslidigsipe que gosta
mais ou para as quais se sente mais vocacionadajsquer limite;

2) Nos horarios disponiveis, devendo cada alunoliesicos seus horarios,
de acordo com a sua disponibilidade e a sobrepnsigd horas das
disciplinas;

3) Nas vagas na disciplina, em que cada discente trmasdolher as
disciplinas consoante as vagas existentes na liiiscgretendida.

Do vasto leque de disciplinas possiveis, de cardmtes académico ou
mais pratico, seleccionamos as mais exequiveisr gue funcdo da sua
leccionacéo, quer em funcdo dos interesses dossaleom base num caracter
pratico e utilitario.

O quadro abaixo indicado permite uma leitura fdeiloferta disciplinar,
assim como da respectiva carga horaria das disaglique deverdo funcionar
com um minimo de 15 alunos. Por seu lado, as aflasdevem prolongar-se
para além de 50 minutos, no caso das aulas deematorais tedrica e expositiva,
e de 90 minutos para as aulas praticas.
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Area curricular

Disciplinas

N.° de horas

Local das aulas

Historia Local, Arte e Sede da “Universi-
Cultura '
28 dade” Sénior
Saude e Accao Social Sede da “Universi-
Ciéncias Sociais € em |dosos 28 dade” Sénior
Humanas
Dinamicas de Grupos Sede da “Universi-
com ldosos 28 dade” Sénior
Sede da “Universi-
Ciéncias Juridicas | Direito e Cidadania 31 dade” Sénior
Tecnologias da | Informatica | 30 Sala de computadores
I(r:](f)?r:r:r?iiz(();éoe da Informatica Il 30 “Universidade” Sénior
Artesanato 30 Sede da “Universidade’
Expressao Artistica Sénior
e Fisica Actividade Fisica
paraSeniores 57 Piscina Municipal
Inglés | 31 Sede da “Universi-
T T T AR R L L LR ] -Dade” Sénior
Estudos Linguisticos |nglés I 31
Lingua Portuguesa Cine-Teatro Florbela
28 Espanca
Sede da “Universi-
Terapias TradiciondiReiki 2g | Dade” Senior
Cine-Teatro Florbela
Expressdo Musical | Canto Coral 54 Espanca
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Neste modelo de funcionamento preconizado para aivedsidade”
Sénior, o Canto Coral podera vantajosamente ter mna@r participacdo no
panorama musical e cultural do concelho, designadtmatravés de actuacdes
publicas inseridas em determinados momentos Sigtifos e comemoracdes e
fomentar a parceria musical com outras grupos, d&mchl e coros ou tunas de
outras “Universidades” Seniores.

O envelhecimento activo desafia 0os seniores a @mdu sua vida
guotidiana aproveitando ao maximo as oportunidgdesestdo ao seu alcance de
acordo com as suas necessidades, capacidadesrac@spi S&o0 diversos o0s
factores relevantes a considerar nessa trajectmiae 0s quais destacamos a
actividade fisica e mental, a aprendizagem contiauzem-estar emocional, as
relacbes sociais, 0 voluntariado, e os apoios disps na comunidade, que,
como vimos, estdo bem representados no Plano deidacles e, como
veremos, nas Actividades Complementares.

Para além do funcionamento diario das aulas, pregalainda a
possibilidade de serem criadas e dinamizadas oattagdades pontuais, foruns
de discussao e acc¢des de sensibilizacdo sobresasvermas de actualidade local
e nacional. No quadro deste modelo, algumas disaglpodem ser reversiveis
no formato de coléquios, palestras ou conferéndiasmizadas por professores
ou colaboradores, internos ou externos.

No que tange aos locais das actividades, para@énndicados no mapa
acima exposto, as mesmas podem ter lugar em onstasacdes cedidas para o
efeito pelas instituicbes organizadoras ou comtagade acordo com as suas
disponibilidades. Pretende-se, deste modo, utilmars que um local para as
suas actividades, de forma a evitar a centralizdg8onesmas e das pessoas num
anico espaco.

4. CORPO DOCENTE

Os professores e/ou formadores deverdo exerceraaasividade em
regime de voluntariado, como principio base e comamtodas as
“Universidades” Seniores, e possuir habilitacdegadda a disciplina que
leccionam, quer seja habilitacdo de origem acadg&ndcer seja de indole
pratico-profissional.
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Resulta incontornavel sublinhar que o professor tempapel crucial,
quer do ponto de vista programatico, quer ao mwetodologico. Desde logo,
pressupde uma maior planificacdo das varias disagl de acordo com os
principios expostos neste documento, apontandamkmte para a consecucao
de finalidades que ultrapassam a mera transmiss&orthecimentos, sobretudo
nas disciplinas leccionadas por mais de um profeskm podemos esquecer que
a meta, o alvo e a énfase da “Universidade” Sénimmdesenvolvimento pessoal
e social dos alunos, mediante uma estratégia deisahmento que deve
respeitar o principio do dialogo, num contexto med de opinides, de ideias e

de sentimentos. Para isso, € muito importante as@g alunos e adaptar de
forma flexivel os conteudos a sua idade e aosis@Igsses.

A nivel de conteudos programaticos, o labor devpesgsar pela
planificacdo e abordagem dos diferentes temasetaw nas disciplinas com
maior pendor tedrico, numa perspectiva mais glebategradora, de maneira a
permitir um fio condutor das tematicas e a elimasrepeticdes e sobreposicoes
de temas, sobretudo, durante as faltas e os impaths) dos professores
titulares. Neste modelo, devera ser concedida uaiarnmportancia a tematicas
relacionadas com a realidade local e regional @ omaior atencdo aos temas
contemporaneos e a sua relacdo com efeméridesnentwracdes de datas,
acontecimentos e figuras relacionadas com a vidzllosem esquecer,
naturalmente, a sua ligagcdo com estruturas mamgloO comentéario e a analise
dos grandes acontecimento da agenda cultural aldocal também deverdo
fazer parte do plano de estudos, de forma ponderadgeriosa.
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t 2016/2017

Area curricular

Ciéncias Sociais e
Humanas

Disciplinas

Historia Local, Arte e Cultura

Professor(a)

Margarida Borrega
A Rute Pardal

Licinio Lampreia

Saude e Accao

Social em ldosos

Conceigéo Aurélio

Vanda Falcato

Dinamicas de Grupos com

Idosos

Nelson Rebola

Ciéncias Juridicas

Direito e Cidadania

Rosalia Moura

Informatica |
Tecnologias da Informas.........cccceeeeeeeiiii e, Luis Pimenta
céo e da Comunicacdo Informatica Il
Artesanato Deonilde Silva

Expresséo Artistica

e Fisica

Actividade Fisica para Seniofr

es VeroOnica Pereira

Estudos Linguisticos

e Literatura

Inglés |

Lingua Portuguesa

Ana Paula Alpalhag

José Rosa
Terapias Tradicionais ReiK Conceicao Verme
Expresséo Musical Canto Coral José Rosa

ho
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Para além do corpo docente e formatigu@ o mapa acima indicado faz
referéncia, poderdo ser convidados outros colaboeade conferencistas para
leccionarAulas Abertas, Cursos Breves, Palestras, Ciclo€adeferéncias, Sessdes
informativas e Accbes de Sensibilizachem como novos professores para integrar
o corpo docente regular, sobretudo nas areas glangs mais carenciadas.

5. CALENDARIO DO CURSO 2016/2017

Periodo Inicio
1.° 17 Outubro de 2016 16 de Dezembro de 2016
2.° 3 de Janeiro de 2017 4 de Abril de 2017
3.0 19 de Abril de 2017 16 de Junho de 2017

Interrupcdes das actividades lectivas

1.2 De 17 de Dezembro de 2016 a 2 de Janeiro de 2017

De 27 de Fevereiro de 2017 a 1 de Marco de 2017
2.2
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3.2 De 5 a 18 de Abril de 2017

6. INSCRICAO E FREQUENCIA NO CURSO 2016/2017

A “Universidade” Sénior tem a sua sed&cdisnas instalacdes situadas na
Rua Alferes Marcelino, em Vila Vicosa, em localfdeil acessibilidade.

Como é habitual, os alunos que pretendam frequentamrso 2016/2017
deverdo renovar ou actualizar a inscricao, dadopgadem ocorrem alteracdes na
oferta disciplinar ou, eventualmente, casos deedi®s que pretendam alterar as
suas preferéncias ou dados pessoais.

No caso de novos alunos, os mesmos deverdo proaeslsa inscricdo de
acordo com as Normas de frequéncia em vigor, noameeadte, através do
preenchimento da Ficha de Inscricdo especificaralelo prazo estabelecido para
o efeito, de acordo com a proposta que segue exp ae presente Plano de
Actividade (ver anexo n.° 1 que é parte integrdntpresente documento).

A frequéncia do Curso 2016/2017 decorre base na frequéncia das areas
curriculares e demais actividades complementaresgdot como resultado a
atribuicdo de um certificado de participacao.

7. ASPECTOS METODOLOGICOS

A estrutura da organizacdo metodoldgica traduzeaqupacdo em fazer
envolver todas as instituicdes e agentes relevami@s quadro de compromisso
duradouro e estrutural, susceptivel de gerar asanpad necessarias para
enfrentar os desafios do envelhecimento.

De igual modo, é importante explicitar a metoda@ggiuma optica de
envolvimento de alunos, professores e parceiras, @estaque para o papel de
coordenacdo e de envolvimento da equipa operaciosain esquecer,

10
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naturalmente, o labor da estratégia de comunicas@@ndente e descendente, e
da informacéo atempada e sistematica a todos@ava@mientes neste projecto.

Por outro lado, os estudos permitem concluir quendividuo, qualquer
gue seja a sua idade, deve estar inserido hum gaupal, formal ou informal,
dado que deste modo o conhecimento € mais fasigdmteriorizado. Por isso, é
evidente que devera prevalecer o reforco do trabd#é grupo, com um cariz
integrador e interdisciplinar, ou até mesmo traswgiinar.

No conjunto dos programas das varias disciplinaapresentacdo dos
conteudos, para além, naturalmente da sua natevgaasitiva e explicativa,
devera ter sempre presente 0 objectivo de incendivparticipacdo activa dos
seniores, estimulando-os a trazerem contributedatos de vida decorrentes da
sua experiéncia. Neste contexto, € muito importeggervar espacos para ouvir e
para responder as questdes que 0s alunos queilacarco

Ao definirmos deste modo o0s aspectos primordiais modelo
metodoldgico, estamos a apontar claramente para“Umaersidade” Seénior
geradora de novas dindmicas capazes de se ada@ptaneecessidades dos seus
utentes.

No Curso 2016/2017 dUniversidade” Sénior privilegia o recurso a
mecanismos de formacdo concebidos e concretizaagés de abordagens
educacionais, sociais e culturais de natureza forémal, ou seja, nao
conducentes a certificacdo formal com reconhecionestolar e/ou profissional.

8. HORARIO DO CURSO

No que se refere ao horario do Curso 2016/20i&tepde-se que o
mesmo seja abrangente e flexivel, decorrendo as del Segunda a Quinta-Feira
dado que no anterior Curso na tarde de sextadeassiduidade dos seniores foi
muito baixa, com a duracdo maxima de 4 horas/daadividades decorrerdo em

11
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horario matinal e vespertino, em funcéo das catigtitas das disciplinas ou das
actividades escolhidas.

Um dos principios orientadores consiste em evitdeslocacdo dos alunos,
no mesmo dia, de um local para outro e, na medidaodsivel, evitar horas mortas
entre varias disciplinas e actividades.

As restantes actividades, como é o caswuisias de estudo e itinerarios
culturais, poderdo ocorrer durante toda a semandogarios a combinar com 0s
alunos.

9. ESTRUTURA REPRESENTATIVA DOS ALUNOS

Com o propésito de aumentar os niveipatticipacdo e de implicacao
dos alunos e de facilitar a coesdo comunicativeeeiodos os intervenientes,
consideramos, igualmente, importante proceder igéeledo(a) Delegado(a) e
do(a) Subdelegado(a) do Curso 2016/2017, loganimo das actividades.

10. PLANO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO 2016/2017

A importancia que o Plano de Actividades assumdasenvolvimento do
Curso 2016/2017, justifica, inequivocamente, uma&cde propria € um
comentario alargado.

Partindo do pressuposto de que estsoQpodera imprimir uma certa
renovacado para seguir na senda da construcdo derajecto amigo do
envelhecimento activo, das pessoas idosas e dhaigetiade entre as geracoes,

12
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apresentam-se algumas propostas de continuidad&ules projectos iniciados
no Curso anterior e de novas propostas de acc¢ao.

A “Universidade” Sénior organiza em cada ano unm®lde Actividades
do qual constam as iniciativas educacionais soagisulturais que seréo
concretizadas no periodo em causa.

Neste dominio, o Plano de Actividades 2016/2017 omina-se,
basicamente, alicercado nas seguintes vertentpalpooas:

» Oferecer um projecto diversificado e abrangemigpirado nas ideias e
nas praticas inerentes aos modelos da formacadorgw Ida vida e do
envelhecimento activo, através do desenvolvimemtopegramas com
uma vocagao educativa, cultural e social, oriergaipecificamente para
a populagéo sénior;

 Promover a integracdo social e cultural dos esteda seniores,
contribuindo, ndo apenas para 0 seu desenvolvimgassoal e
interpessoal, mas permitindo-lhes também definidescobrir novos
percursos de vida;

» Aproveitar as experiéncias e 0s conhecimentos to®s utilizando
métodos pedagogicos que os coloquem numa situagii@a ano que
respeita as aprendizagens, dinamizando o trabalmo geupos e
enfatizando uma partilha de conhecimentos;

* Divulgar e estender as actividades a comunidadel Ide forma a
consciencializar para a importancia da tematicard@lhecimento activo,

13
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nas suas diversas dimensdes (incluindo a interigacciade e o diadlogo
entre as gerd@es) e da qualidade de vida.

A “Universidade” Sénior procura, através do sewn®lde Actividades,
conjugar a experiéncia acumulada com os interessas, motivacoes e a
heterogeneidade dos alunos, proporcionando-lhesvidactes capazes de
fomentar a participacdo civica, o lazer e o cowviviediante a realizacdo de
visitas de estudo, conferéncias, intercambios @iy cursos breves, accoes
singulares, aulas abertas, comemoracdes e efeséide

Convém ter em atencao que o Plano de Actividadesagmyoposto nao se
focaliza somente nas finalidades educativas e raigtumas privilegia, também,
outras finalidades como a socializadora e a intam@nal, que, alias, se
enquadram na matriz cultural e social, que estaobase da criacdo da
“Universidade” Sénior.

Nesta conformidade, serdo disponibilizadas @pulacdo discente,
oportunidades de aprendizagem e actividades ciglt@rasociais organizadas,
principalmente, em torno de cinco grupos distinle®fertas:

- ESPACOS CURRICULARES DE APRENDIZAGEM LIVRE
entendidos como oportunidades de participacdo pgalpgdo em algumas
das actividades educativas, -culturais e socias n@@das pela
“Universidade” Seénior, no ambito da sua oferta fatia regular,
previamente definidas pelos docentes responsaedss jplisciplinas, no
ambito do seu projecto educativo para cada Curso;

« CURSOS BREVES concebidos como momentos de formacdo de curta
duracdo concebidos e concretizados, de acordo aueresses e
necessidades individuais dos alunos e adaptadasaasos existentes,
em cada momento na “Universidade” Sénior e ndguitdes parceiras,
caso existam.

14




Plano de Actividades do Curso 2016/2017 da “Unidade” Sénior Padreé 2016/2017
Joaquim Espanca de Vila Vigosa

. ACCOES SINGULARES s&o oportunidades de aprendizagem de indole
pontual, que revestem varios formatos (Palestrapnfeféncias,
Seminarios, Mesas-Redondas, Acc¢des de Sensibitizaefc.), que
deverédo ser, também, abertas a populacéo local;

« VISITAS DE ESTUDQ constituem oportunidades de aprendizagem que
pressupdem a deslocacdo dos alunos seniores d@té danobjecto da
respectiva aprendizagem, que podera ter lugar radetd préprio
concelho, da regido, do pais ou até, no ambitoniatéonal;

« OUTROS FORMATOS No sentido de procurar adaptar as actividades as
experiéncias e necessidades vividas pelos aluma&enp ocorrer outros
mecanismos de formacdo com geometria funcional mpdeal
diversificada, sempre que as circunstancias o atfeer® e as condi¢des o
permitam.

Apresentados, ainda que de modo sucinto, ocuasligmento e as
directrizes que se encontram subjacentes ao Plandctividade do Curso
2016/2017, passemos, agora, a verificar de form#& meatalhada como se
processa o desenvolvimento, os temas e os conteladoactividades paralelas,
que revestirdo distintas e diversificadas aredstdevencao.

Assim sendo, serdo disponibilizadas aos alunosrtupdades de
aprendizagem e varios tipos de actividades, orgdaiz em torno dos seguintes
grupos diversificados de ofertas.

10.1 — SESSAO DE ABERTURA DO CURSO 2016/2017 DA NIVERSIDADE”
SENIOR DE VILA VICOSA
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Se o Plano de Actividades pode ser consideradoo aamos, um vector
fundamental do funcionamento da “Universidade” 8gra Sessdo de Abertura
do Curso 2016/2017 € um momento marcante, vistaiqubom comec¢o podera
ter uma influéncia determinante no seu posterisedeolvimento, constituindo,
igualmente, uma motivacao acrescida.

Nesta conformidade, apresentamos uma proposta delonde programa
geral da referida Sesséo de Abertura

SESSAO DE ABERTURA DO CURSO 2016/2017

15 H 30 | Sessao de Abertura do Curso 2016/2017

* Intervencao dos representantes das instituig@@szadoras

16 H 00 | Breve apresentacéo do Curso Lectivo 2016/

16 H 15 Intervencéo de um representante dos akidos professores;

16 H 30 | Espectaculo Musical de Abertura dasGur
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17 H 3PpEncerramento/Convivio

10.2AULAS DE FORMACAO ABERTA: “ ESCOLA SEM MUROS: SABER MAIS
NAO TEM IDADE”

Pretende-se com estas aulas dar continuidade ao il@biado no curso
transacto, sobretudo no que se refere as actiddadie programadas eém
concluidas. Através de roteiros e visitas guiaddscais de interesse artistico,
arquitectonico e paisagistico deseja-se proporciomamelhor conhecimento do
municipio aos seniores. Pretende-se, em Ultimarnoi&, conjugar as actividades
de lazer e o usufruto do tempo livre, com o0 enkquento de conhecimentos ao
nivel da histoéria, da cultura, do patrimoénio e ldaaf local.

Esta vertente do programa assume a forma de mtartisticos e
paisagisticos guiados, fora da sala de ino ambito desta tematica, integradas na
disciplina de Historia Local, Arte e Cultura, numparspectiva dé‘escola sem
muros” que importa conhecer. Este programa tem comopakferencial todos os
alunos da “Universidade” Sénior e como eixo comgnsaguintes temas:

10.2.A Rota do Azulejo: Paredes que Falam

A forma de revestimento que conhecemasoctazulejo”, assume em Vila
Vigcosa uma importancia singular, que encerra npa@s interiores de inUmeros
edificios um patriménio azulejar do maior interesBata-se de uma motivadora
forma de aquisicdo de conhecimentos e de um teragrdolo dos alunos, tendo as
visitas como objecto os seguintes locais:
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¢ |greja de Santo Antonio;
® Nossa Senhora da Conceicéo;

¢ Palacio Ducal (Sala da Musica).

10.2.2 Hstéria e evolucédo de Vila Vicosa no século XX: os séasros e pracas

Vila Vigosa @&ma vila singular pela sua forma, mas principabegel:
sua formacéo que justifica, semvidla, um olhar pelos varios paradigma:
sua hisfria e formacéo urbana, com especial incidéncia @ara

® Sucessao e ligacao das trés pragas;

e Centro historico;

¢ Os principais bairros residenciais e edificioadgiitectura civil;

¢ Os planos gerais de ordenacéo urbana de Vila &icos

10.2.30s Jardins e os Espacos Verdes de Vila Vigosa

Do vasto leque de tematicas possiveis, incluimgsrograma deste proje
uma problematica relacionada com o0s elementos derv@c paisagistic
perfeitamente plasmado no conceito“Vila Vigcosa Florida”, constituindo um
proposta de trabalho que comja um consideravel prazer cultural e intelec
para esta faixa etaria. Na verdacurante séculos muitos autores e poetas can
o nome de Vila Vicosa, fazendo referéncia a harendos belos jardins, as espécies
vegetais,as ruas ornadas de floregms hortos de recreio e aos vergéis, que
presentes de forma singular neste ideéario e nestdracéo do espa
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Sobram, pois, motivos, que o decorrer dos tempas ae€onfirmar, para
incluir esta problemética no programa de actividatie“Universidade” Sénior.

Para este Curso, sdo seleccionados asgegjespacos a serem visitados:

e Os jardins do Paco Ducal (Jardim das Damas e Jaddim
Duquesa ou do Bosque);

» Horta do Reguengo;

* Tapada Real.

10.3- CICLO DE CONFERENCIAS INTITULADO As Distintas Faces da
Saude Menté’

As Acc¢bes Singulares ja conquistaram um lugar imptetao Plano d
Actividades dos dultimos Cursos, sendo bastanterizaltas pelos discentes
Constituem, acima de tudama oportunidade de aprendizagem de natureze
pontua que, no caso actual, revestem o formatGid® de Conferéncias.

Na origem da realizacdo deste Ciclo de Conferérmi@®ntranse vario
motivos nucleares. Desde lognconceito global de "envelhecimento activo”,
aponta claramente para a importancia da manutemigicautonomia e
independéncia dos idosos, sobretad nivel da valorizacdo das suas competé
individuais e do aumento da qualidade das condidgéegida e dos cuidados
saude mental. A sua inclusdo no Plano de ActivislalbeCurso 2016/201 poder:
dar uma boa resposta a alguns questdes relaciortahaso benestar e ¢
condi¢cOes de saude mental dos idosos.

Acresceque constituem uma oportunidade de participacgoogalacéo e
algumas das actividades de aprendizagem dispa@aitdds pela “Universidad
Sénior.

O Ciclo de Conferéncias tem como prinsighjectivos abordar o conce
de saude desde uma perspectiva grandes desafios da saude mental nos
dias eencontra-se estruturado em trés sessbes sucessiméarligadas entre ,si
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subordinadas aos temas a seguir indicados.

10.3.FINTRODUCAO A SAUDE MENTAL DA POPULACAQO”

Data da realizag@o: 30 de Novembro de 2016 (Quarta-Feira)
Inicio: 15 h 00
Local: Cine-Teatro Florbela Espanca

Conferencista: Especialista em Psicologia/Psiquia&

10.3.2 "A_ IMPORTANCIA DOS DETERMINANTES SOCIAIS N,
PREVENCAO DA DOENCA MENTAL”

Data da realizag@o: 7 de Dezembro de 2016 (Quarta-Feira)
Inicio: 15 h 00
Local: Cine-Teatro Florbela Espanca

Conferencista: Especialista em Psicologia/Psiquia&

10.3.3'‘AS RELACOES FUNDAMENTAIS ENTRE SAUDE FISICA E MENTAE
AS SUAS IMPLICACOES PARA A QUALIDADE DE VIDA”

Data da realizag@o: 14 de Dezembro de 2016 (Quarta-Feira)
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Inicio: 15 h 00
Local: Cine-Teatro Florbela Espanca

Conferencista: Especialista em Medicina Geral e Faitrar

10.4 MAIS EXERCICIO, MELHORES ANOS: PERCURSOS NMINHA TERRA

Esta area de intervencdo do Plano de Actividadeypl@mentaresvem n:
sequéncia das anteriores e reveste a forma de mExjyoErcursos pedestrede
baixa/média dificuldade, organizados pela disc#plde Actividades Fisicas pe
Seniores de forma regular ao longo do Curso, quaneotransacto contou cor
adesao de muitos alunos.

Tratam-se de percursos tematicosjitegrados em determina
comemoracodes (por exemplo o Dia do Coracéo, o ®iaidbético, etc.)em que s
pretende percorrer um determinado itinerario, prdpoando um conjunto
informacdes que ajudem os participantes a compeegemdneio e o patrimon
historico e arquitectonico do municipi®ara cada caso, seréo elaborados prog
especificos.

10.5 CICLO DE SESSOES INFORMATIVAS

10.5.1 “O Papel do Voluntariado no Século XXI”

a) Sessao informativ@ retrato das ONG portuguesas”

Dia da realizacéo: 2 de Fevereiro de 2017 (Quintaekra)
Hora: 15 h 00

Local da realizacdo: Cine-Taa Florbela Espanca
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Orador: Representante de un@NG portuguesa

10.5.2"“A Sociedade Local e as entidades publicas: basduhcionamento da
vida social” (2.2 Parte)

b) Sessédo informativd’A actividade judicial e osServicos do Ministéri
Publico a nivel local”
Dia da realizacéo: 9 de Feeeo de 2017 (Quinta-Feira)
Hora: 15 h 00
Local da realizacao: Cine-T&a Florbela Espanca de Vila Vigosa
Orador: Representante do Trilmal Judicial de Vila Vigosa/Minis

tério Publico

Esta actividade devera ser, vantajosam&oimplementada com umasita
ao Palacio de Justica e, se possivel, com a assssta um juizp numa dat
proxima desessédo informativa.

10.6 CURSO BREVE"O PATRIMONIO ABALUARTADO DA RAIA”

10.6.1- PALESTRA: “VILA VICOSA: RETAGUARDA FORTIFICADA NA
RAIA EXTREMENHA-ALENTEJANA”

Dia da realizac&o: 15 de Dmumbro de 2016
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Hora: 15 h 00
Local da realizacdo: Cine-Taa Florbela Espanca de Vila Vigosa

Orador: Moisés Cayetano Rosad

Esta palestra serd seguida de uma breve visitatddceguiada ao Cast
Artilheiro de Vila Vigosa.

10.6.2 VISITA DE ESTUDO GUIADA AOFORTE DA GRACA, EM ELVAS
E AO CENTRO DE CIENCIA DO CAFE, EM CAMPO MAIOR

Pretende-se coesta visita ao For
da Graga em Elvasnscrito na List
do Patrimonio Mundial da UNESC
gue os alunos da “Universida
Sénior de Vila Vigosa tenhan
oportunidade de conhecegendios
construgcédo da Praca de Elvas sitt
numa grande elevacdo a Nortpje
constitui um exemplo notavel
arquitectura militar do séc. XVIII
considerada por muitos historiadores como uma das poderosas fortale:
abaluartadas.

Por seu lado, a visita a !
novo Centro de Ciéncia do Caf.
tem por objectivo conhecer uri B
espaco de caracteristicas unic f .' RS
na Peninsula Ibérica que red
todas as tematicas relacionad
com o café. Durante a visita, O
seniores poderdo beneficiar ¢
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uma viagem interactiva ao mundo do café, que skizregd num maioe mais ric
conhecimento sobre este produto.

Data da realizacdo: 16 de Dezembro de 2016 (actiaide de final de periodo).

10.7 ITINERARIOS CULTURAIS

Os contornos geograficos da accdo da “Universida8éhior séo,
preferencialmente, os determinados pela regido @ense localiza, ou seja, 0
Alentejo. Os itinerarios culturais revestem a fortkeavisitas de estudo, que sao
oportunidades de aprendizagem que implicam a desdocdos seniores até ao
objecto da respectiva aprendizagem que pode ocooetras regioes. A sua
seleccéo e preparacdo obedeceu aos seguintepimsnuietodoldgicos:

« adequacdo aos objectivos e principios orientadodes
“Universidade” Seénior, assim como aos interesses alunos,
através da complementariedade entre a componeiiteatie a
social e ludica;

e continuacdo do trabalho desenvolvido no corgereor no
dominio do estudo e conhecimento dos nossos paiiscqonjuntos
histdricos, culturais, artisticos e arquitectonjcos

e articulacdo com a sequéncia de conteldos a lexcaanlongo do
Curso 2016/2017,

* riqueza histérica, artistica e arquitectonica dtxais
seleccionados que permitem aos alunos partigpan contacto
directo com importantes bens do patrimonio nacjonal
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* viabilidade de acesso, quer em funcdo da lagdiz geografica
dos locais a visitar, quer em funcdo do tempo eurses
disponiveis.

10.7.1 VISITA DE ESTUDO AO MOSTEIRO DOS JERONIMOS A& NOVO
MUSEU DOS COCHES (LISBOA)

Uma verdadeira obrags
prima da arquitetura o
portuguesa do século XVIgH
sendo  classificado com®e=y'
Monumento  Nacional ef',
inscrito na lista de Patrimé- ==
nio Mundial da UNESCO.
O Mosteiro dos Jeronimos 4
situa-se numa das zongy
mais  emblematicas  de
Lisboa, perfeitamente enquadrado um cenario histéi monumental junto ao
rio Tejo, local de onde partiram as naus e caravetatempo das Descobertas
gue viriam a descobrir “novos mundos”. Neste caigunonumental, destaca a
majestosa fachada do Mosteiro, que se prolongagroa de trezentos metros.

A coleccao do novMuseu dos

Coches é consideradaa mais
notavel do Mundo dentro do
género, ndo so pela raridade e
antiguidade das carruagens, que
nos permitem apreciar a
evolugdo da técnica dos
transportes de traccao animal,
como também pela variada arte
decorativa e ornamentacéo
detalhada dos coches. No
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entanto, o Museu ndo expde apenas viaturas. Ndader ha ainda um
importante acervo de vestuario, acessorios e ageaecorativos que foram
utilizadas no servico das viaturas e cortejos de g@ ambito da arte da
cavalaria e dos jogos equestres. Também ha umateanp® coleccdo de retratos
da Familia Real portuguesa.

Data da realiza@o: 4 de Abril de 2017 (terca-feira), sendo uma astidade de
final de periodo.

10.7.2 -VISITA A JEREZ DE LOS CABALLEROS (ESPANHA)

E sempre um verdadeiro
prazer percorrer 0 centro
~ historico de Jerez de los
e« Caballeros, sobretudo o
recinto da fortaleza,

contituindo uma imagem de

marca desta cidade
espanhola. As vistas desde
a fortaleza sao

espectaculares, da qual se
pode  vislumbrar uma

panoramica muito bonita da cidade, na qual se chsta as torres das suas
igrejas. Os seus belos palacios e templos mistgeamom o legado dos
Templarios e da Ordem de Santiago. Por tudo isi@zJde los Caballeros foi
declarada oficialmente em 1966 Conjunto Historkmistico e Monumental.

Data da realizacdo: 15 de Junho de 2017 (Actividadte final de Curso).

10.8 COMEMORAGAO DO
DIA INTERNACIONAL DA :

: ndial d. :
POESIA OV Mut 4 Pogg i

£1 ca-margo

ODia Mundial da Pocsia: Uum nefégie da alma

Poesia celebra-se a 21 Marcgo e
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foi criado pela UNESCO com o objectivo de promowerleitura, escrita,
publicacdo, divulgacdo e ensino_da poesia no muNdomesmo dia em que
damos as boas-vindas a Primavera, comemora-se siaPa@e assim nos
inspiramos a agarrar num livro e passar uma agehtinde a ouvir poesia.

e Forum Cultural/Palestra‘As grandes poetisas Calipolenses”

Data da realizag@o: 21 de Marco de 2017 (Terca-Feira)
Inicio: 15 h 00
Local: Sede da “Universidade” Sénior

Palestrante: Docente do Departamento de Ciéncias Gais e
Humanas do Agrupamento de Escolas de Vila Vigcosa

A palestra contara com a presenca de um(a) esgxiaEsta sessao
estrutura-se em duas partes: cerca de 30 minutesxplesicdo tedrica e um
periodo para perguntas e respostas. Em seguiddutgraum espaco para um
recital de poemas, intitulad¥erso a Verso”pela poetisa Anténia Ruivo e por
alunos da “Universidade” Sénior.

10.9 COMEMORACAO DO DIA DA “UNIVERSIDADE” SENIOR PA DRE
JOAQUIM ESPANCA DE VILA VICOSA

A comemoracao do dia da “Universidade” Sénior darisima forma de
manter um elo de ligacdo entre todos 0s seus men#®rao mesmo tempo,
reforcar a sua ligagdo com a comunidade local.

Este dia servirA de mote para a realizacdo de svacévidades, com
particular inidéncia para Dia Aberto, cujo proposito € o de envolver o publico
nas varias facetas da vida desta instituicdo enmuesmte humano, educativo e
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social de quem faz parte deste projecto, e, smfweto que motiva 0s seus
alunos e professores e o impacto que tem na vislaatuores.

Nesta ocasiao, os alunos e professores guiarasiteantes numa viagem
pelo que se faz no dia-a-dia da “Universidade” deauforma acessivel e
divertida, com muitas oportunidades para fazer ypeeg, debater ideias,
conversar e dar sugestbes, com pessoas de toddadas. Trata-se de uma
actividade para todas as faixas etarias.

Nesta iniciativa, os visitantes poderdo vaticinmbre o futuro da
“Universidade” Sénior, através de palavras ou imagascritas num painel que
descreverdo como imaginam a Universidade daquic® @nos.

O programa inclui a exibicdo de um video, que [igsi um olhar para a
“Universidade” Sénior de Vila Vigcosa através de geras, como forma de criar
pontos de contacto entre as varias etapas e réedida de hoje, a de pessoas que
a frequentam e as que a podem vir a frequentantnoof
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COMEMORAGAO DO DIA DA “UNIVERSIDADE” SENIOR DE VILA VIGOSA 17 Margo 2017

MANHA

10 H 00 | “ Jornada de Portas Abertas”
Visitas guiadas 8ede da “Universidade” Sénior de Vila Vigosa
Duracao: 60min

Publico alvo: Todas as idades

11 H 30| “A conversa com a Dr.2 Ana Rocha”

(Vereadora da Cultura da Camara Municipal d& Vicosa)

TARDE

14 H 30 | Visionamento e comentario do vide@Jniversidade” Sénior de Vila
Vicosa 2008/2017 — Memorial de uma obra culturabeial

15 H 30| Inauguracdo e visita a exposicdo de trabalhoszaelmls pela
“Universidade” Sénior de Vila Vigoasa
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10.10 - ACCAO DE SENSIBILIZA(;AO E DIVULGAQAO, SUBOR DINADA AO
TEMA: ENCONTRO COM OS SENIORESPresente e Futuro da Universidade”
Sénior de Vila Vigosa

Em estreita conexdo com a comemoracdo ddadi@niversidade” Sénior e
situada na sua proximidade temporal, esta actieidagsume a forma de
entrevista transmitida directamente pela Radio Garapo — A Voz de Vila
Vigosa, com a participacdo de representante(s) irgdisuicbes parceiras, um
representante dos professores e um representatuhms. E dedicada a varios
temas relacionados com o envelhecimento activode e fale das relacfes
intergeracionais e da accdo da “Universidade” $émo processo de
sensibilizac&o para a importancia da vida activa.

Data da realiza@o: 20 ou 27 de Marco de 2017 (Segunda-Feira)
Inicio: 15 h 00
Local: Radio Campanario

Participantes:
» Representante(s)idastuicdes parceiras
* Representante dasgssores

* Representante dosa@l
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10.11 CERIMONIAS INSTITUCIONAIS

Julgamos apropriado incorporar certos rituais avéss, de forma a
permitirem momentos de convivio, de coesao de geuge socializacdo, como é
0 caso, por exemplo, da sessdo de Encerramentordo 2016/2017, de acordo
com a seguinte proposta de programa.

SESSAO DE ENCERRAMENTO DO CURSO 2016/2017

Local: A definir

11 H 00 | Inicio da Sesséo de Encerramento

» Breve conferéncia de Encerramento do Curso 2018/20
‘Envelhecimento Activo e Saudavel: Estamos preparpdoa envelhecer?”
Doutora Maria Joaquina Madeira

(Coordenadora do Ano Europeu do EnvelhecimentovA&ida
Solidariedade entre Geragdes)

* Intervencédo dos representantes das instituic@@smadoras

12 H 00 | Entrega de diplomas aos alunos

12 H 15 | Entrega de recordac¢des aos professores
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12 H 30 | Almocgo-convivio

14 H 30 | Espectaculo musical de Final de Curso

11. OUTRAS ACTIVIDADES E FORMATOS

Para além das actividades mencionadas neste Rlanéctividades,
poderdo ocorrer outros formatos e outros dispastide formagdo com
geometria funcional e temporal diversificada, seangue as circunstancias o
aconselhem e as condi¢cdes o permitam, concebidasatdo com interesses e
necessidades culturais, sociais e institucionaisadaptadas aos recursos
existentes, nomeadamente a participacdo em imagtielevantes promovidas
por outras instituicdes, que nesta data ndo eymbsdterminar.

12. CONSIDERACOES FINAIS

Naturalmente que este Plano Educativo deveestendido com alguma
flexibilidade e que nestes formatos prevalecemtéicas dificeis de tracar com
precisdo e com uma natureza definitiva. Trata-sis, gle um processo que nao
esta totalmente construido com a apresentacao diestienento habilitante, mas
que tem agora um primeiro desenvolvimento. Por, isste programa devera ser
complementado com a elaboracdo de folhetos, cartazdesdobraveis com
informacao especifica sobre as actividades inctuidde incluidas, tendo como
base os principios orientadores e vertentes prof@adsagora definidas. Enfim,
este nucleo inicial podera, doravante, benefidarsugestbes e incorporar novos
contributos.

Concomitantemente, reputamos de importamie o programa das
actividades complementares seja ampla e atempatardemlgado junto dos
destinatarios e potenciais interessados antesidio ido Curso 2016/2017, de
forma a ajudar a percepcéo dos acontecimentosas@ss essenciais do projecto
global relativo ao Curso em apreco. Caso sej&sserio, a divulgacédo da oferta
social e cultural podera ocorrer mediante varias@ss informativas durante as
primeiras aulas.
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Finalmente, este projecto inclui a apresentacdaedeltados e a sua
avaliacdo sera feita através de instrumentos caluelespecialmente para o
efeito, como por exemplo uma Ficha de Avaliacaerird.

Vila Vigosa, 16 de Setembro de 2016
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