P LN CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL DE EVORA

PLANO DE FORMAGAO 2021 (APRENDIZAGEM, CET, EFA, FORMAGCAO FORMADORES, PORTUGAL ACOLHE)

CURSOS DE APRENDIZAGEM - Habilitagdes escolares de acesso > = 92 ano (ATRIBUI NIVEL QUALIFICAGCAO 4/122 ANO DE ESCOLARIDADE)

1 Programador/a de Informatica

2 Cabeleireiro/a

3 Técnico/a de Mecatrénica Automével

4 Técnico/a de Cozinha / Pastelaria

3358

3733

3783

3733

CURSOS DE ESPECIALIZACAO TECNOLOGICA - Habilitagdes escolares de acesso > = 122 ano - (ATRIBUI NIVEL QUALIFICAGAO 5)

1 Técnico/a Especialista em Tecnologia Mecatrénica

N

Técnico/a Especialista em Tecnologias e Programagdo de Sist. de Informag&o - manha

w

Técnico/a Especialista em Tecnologias e Programagdo de Sist. de Informagdo - tarde

1560

1375

1375

01-09-2021

02-09-2021

06-09-2021

08-09-2021

06-09-2021

06-12-2021

06-12-2021

10-10-2023

27-12-2023

09-01-2024

02-01-2024

12-08-2022

28-04-2023

28-04-2023

Evora

Evora

Evora

Evora

Evora

Evora

Evora

EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS NIVEL SECUNDARIO - TECNOLOGICO - Habilitagdes Escolares de acesso > = 122 ano (ATRIBUI NIVEL QUALIFICAGCAO 4)

-

Técnico/a de Logistica

N

Técnico/a de Produgdo Aerondutica - Maquinagdo CNC

w

Animador/a Sociocultural

IS

Técnico/a de Mecatrénica Automével

«

Técnico/a de Produgdo Aerondutica - Qualidade e Controlo Industrial

6 Cabeleireiro/a

EDUCAGCAO E FORMAGAO ADULTOS NIVEL SECUNDARIO - Habilitagdes escolares de acesso > = 92 ano (ATRIBUI NIVEL QUALIFICACAO 4/122 ANO ESCOLARIDADE)

1 Técnico/a de Cozinha e Pastelaria

2 Pintor/a Artistico/a em Azulejo

3 Técnico/a de Produgdo Aerondutica - Montagem de Estruturas

4 Técnico/a de Produgdo Aerondutica - Produgdo e Transformagio de Compésitos

5 Técnico/a Auxiliar de Satde

6 Técnico/a de Pastelaria e Padaria

7 Técnico/a de Eletrénica , Automagédo e Comando

1350

1575

1525

1500

1575

1550

2045

1945

2145

2145

2020

1945

2045

02-09-2021

13-09-2021

13-09-2021

06-10-2021

20-10-2021

02-11-2021

19-07-2021

20-08-2021

06-09-2021

13-09-2021

13-09-2021

02-11-2021

08-11-2021

05-07-2022

29-08-2022

18-08-2022

06-09-2022

04-10-2022

07-10-2022

06-10-2022

19-10-2022

14-12-2022

21-12-2022

21-11-2022

26-12-2022

20-01-2023

EDUCAGAO E FORMACAO ADULTOS NIVEL BASICO - TECNOLOGICO - Habilitagdes escolares de acesso > = 92 ano (ATRIBUI NIVEL DE QUALIFICAGAO 2)

1 Empregado/a de Restaurante / Bar

1035

13-09-2021

12-05-2022

EDUCAGAO E FORMAGAO ADULTOS NIVEL B3 - Habilitagdes escolares de acesso > = 62 ano (ATRIBUI NIVEL DE QUALIFICACAO 2/92 ANO DE ESCOLARIDADE)

1 Operador/a de Jardinagem

2 Serralharia Civil

3 Area de formagdo a designar

4 Assistente Administrativo/a

5 Operador/a de Maquinas Agricolas

CURSOS DE FORMAGAO DE FORMADORES

1910

2035

1910

1935

26-07-2021

11-10-2021

11-10-2021

11-10-2021

12-10-2021

15-09-2022

26-12-2022

30-11-2022

02-12-2022

Evora

Evora

Vendas
Novas

Evora

Evora

Evora

Evora

Reguengos
Monsaraz

Evora

Evora

Evora

Evora

Evora

Evora

Evora

Evora

Reguengos
Monsaraz

Evora

Evora



Ne Pric] Pric]
Ne Curso/Agdo

Local
horas Inicio Fim
1 O/A Formador / Face as Pessoas com Deficiéncia e Incapacidades - Gerir a Diversidade (14667AU) 30 06-09-2021 30-09-2021 Evora
PORTUGAL ACOLHE
1 Portugués Lingua de Acolhimento 175 23-09-2021 12-11-2021 Evora
CURSOS DE FORMAGAO PARA A INCLUSAO - Habilitagdes Escolares de acesso < = 42 ano
1 Programa de Formagdo em Competéncias Basicas 300 27-09-2021 09-12-2021 Evora

NOTA: Acdes de formagdo a decorrer em horario laboral
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®
/S CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL DE EVORA
PLANO DE FORMAGAO 2021 - FORMAGAO MODULAR PRESENCIAL E FORMAGAO A DISTANCIA - VIDA ATIVA (DESEMPREGADOS)

- Data
Curso/Agdo Local
Inicio

Habilitagdes Escolares de acesso >= 42 Ano

1 Literacia Digital - Iniciagio (UFCD: 10526) - Assistente Administrativo/a 25 16-07-2021 21-07-2021 M°”;‘ZT;"°'
2 Planeamento e Gesto do Orcamento Familiar - Percurso 3 (UFCD: 9820, 9821, 9822, 9823) - Emp. Andares 150  21-07-2021 20-09-2021 R;i::f;
3 Literacia Digital - Iniciagdo (UFCD: 10526) - Assistente Administrativo/a 25 29-07-2021 06-08-2021 Alandroal
4 Operador de Maquinas Agricolas - Percurso 4 (UFCD: 2853, 2854, 2855, 2858, 6280, 2859, 6281) - Op. Agricola 250 24-08-2021 21-12-2021 Evora
5 Literacia Digital - Iniciagdo (UFCD: 10526) - Assistente Administrativo/a 25 06-09-2021 09-09-2021 Evora
6 Literacia Digital - Iniciagdo (UFCD: 10526) - Assistente Administrativo/a 25 09-08-2021 12-09-2021 Mouro
7 VA SOCIAL: Agente em Geriatria (UFCD: 3549, 3546, 3548, 3538) - Agente Geriatria 175 13-09-2021 10-12-2021 Evora
8 VA QUA~LIFIlC'A + B2: Pintor/a de Construg&o Civil - (Percurso 1 UFCD: LC A, LC B, MV A, MV B, TIC B, 2721, 2722, 2723, 2724, 2725) - Ref. Pintor 300 13-09-2021 20-12-2021 Evora
Construgdo Civil
9 Higiene e Seguranga Alimentar e Sistema HACCP (UFCD: 2659) - Ref. Op. Logistica 25 15-09-2021 20-09-2021 Evora
10 Primeiros Socorros e Cuidados Basicos de Saude - Percurso 2 (UFCD: 8852, 3564, 0349) - Ass. Fam. Apoio & Comunidade 100 15-09-2021 22-10-2021  Vendas Novas
11 Literacia Digital - Iniciagdo (UFCD: 10526) - Assistente Administrativo/a 25 20-09-2021 23-09-2021 Estremoz
12 Lingua inglesa (UFCD: 8261, 8218) - Emp. Restaurante/Bar 50 23-09-2021 12-10-2021 Redondo
13 Planeamento e Gestdo do Orgamento Familiar - Percurso 3 (UFCD: 9820, 9821, 9822, 9823) - Emp. Andares 150 11-10-2021 26-11-2021 Evora
14 Literacia Digital - Iniciagdo (UFCD: 10526) - Assistente Administrativo/a 25 11-10-2021 18-10-2021 Evora
15 Literacia Digital - Iniciagiio (UFCD: 10526) - Assistente Administrativo/a 25 11-10-2021 19-10-2021 R;i::f;
16 Tecnologias de Informagdo e da Comunicagdo - Percurso 1 (UFCD: 7846, 0754, 0778, 0766, 0767) - Op. Informética 200 12-10-2021 10-12-2021 Evora
17 Primeiros Socorros e Cuidados Basicos de Saude - Percurso 2 (UFCD: 8852, 3564, 0349) - Ass. Fam. Apoio & Comunidade 100 12-10-2021 26-11-2021 Xilaer;i;z
18 Protegdo de Ruminantes e Equinos em Transporte de Longa Duragdo (UFCD: 6852) - Op. Pecudria 25 13-10-2021 20-10-2021 R;i::f;
19 Primeiros Socorros e Cuidados Basicos de Satide - Percurso 2 (UFCD: 8852, 3564, 0349) - Ass. Fam. Apoio a8 Comunidade 100 13-10-2021 19-11-2021 Evora
20 Primeiros Socorros e Cuidados Basicos de Saude - Percurso 2 (UFCD: 8852, 3564, 0349) - Ass. Fam. Apoio & Comunidade 100 18-10-2021 20-10-2021 Vila Vigosa
21 Primeiros Socorros e Cuidados Basicos de Saude - Percurso 2 (UFCD: 8852, 3564, 0349) - Ass. Fam. Apoio & Comunidade 100 20-10-2021 25-11-2021 Borba
22 Primeiros Socorros e Cuidados Basicos de Saude - Percurso 2 (UFCD: 8852, 3564, 0349) - Ass. Fam. Apoio & Comunidade 100 25-10-2021 10-12-2021 Portel
23 Literacia Digital - Iniciagdo (UFCD: 10526) - Assistente Administrativo/a 25 08-11-2021 11-11-2021 Evora
24 Lingua Espanhola (UFCD: 8222, 8275) - Empregado/a Restaurante/Bar 50  09-11-2021 25-11-2021 Xﬁr;igz
25 Primeiros Socorros e Cuidados Basicos de Saude - Percurso 2 (UFCD: 8852, 3564, 0349) - Ass. Fam. Apoio & Comunidade 100 10-11-2021 16-12-2021 Alandroal

Habilitagdes Escolares de acesso >= 62 ano e <92 ano

+B3: . - N . R ’ N ) .
VA QUALIFICA + B3: Apoio Familiar e a Comunidade - Acompanhamento no Apoio e Animag&o (Percurso 2 -UFCD: LC A, MV A, TIC A, 0350, 300 01-09-2021 30-11-2021 Vila Vicosa

3533, 3534)
2 VA QUALIFICA + B3 Cozinha (Percurso 1 UFCD: LC A, MV A, TIC A, 8241, 8242, 8243, 8244) - Cozinheiro 300  06-09-2021 10-12-2021 R;i::‘f:;
3 VA QUALIFICA + B3: Formagdo de Continuidade - Certif. Escolar (UFCD: CE A, CE B, LC A, LC B, MV A, MV B) - Assist. Administrativo 300 13-09-2021 10-12-2021 Redondo
Habilitagdes Escolares de acesso >= 92 ano
1 Sistema HACCP - Percurso 1 (UFCD: 1728, 3837) - Téc. Ind. Alimentares 100 26-07-2021  24-09-2021 Alandroal

2 Informatica - Folha de Célculo de Base de Dados (UFCD 3776) - Cabeleireiro/a 25 26-07-2021 29-07-2021 Borba




Ne Data Data

Ne Curso/Agdo horas Inicio Fim toeal
3 Lingua Inglesa - Percurso 1 (UFCD: 3492, 3484, 3486, 3499) - Téc. Inf. Anim. Turistica 200 01-09-2021 19-11-2021 Evora

4 Contabilidade e Fiscalidade - Percurso 1 (UFCD: 0568, 0575, 0576, 6219 - Téc. Contabilidade 200 01-09-2021 10-11-2021 R;i::fs
5 VA SOCIAL: Técnico/a de Apoio Psicosocial (UFCD: 4283, 8906, 10389) - Ref. Téc. Apoio Psicossocial 100 01-09-2021 15-10-2021 Evora

6 VA JOVEM: Manutencio de Maquinas Agricolas - Percurso 1 (UFCD: 2923, 2924, 2925, 2928, 2930, 6281, FPCT) - Op. Mag. Agricolas 762 08-09-2021 13-05-2022 Evora

7 Lingua Inglesa - Percurso 1 (UFCD: 3492, 3484, 3486, 3499) - Téc. Inf. Anim. Turistica 200 08-09-2021 10-11-2021 Evora

8 ‘Cl:,:g‘\lzili Servigos de Proximidade - Percurso 1 (UFCD: 7206,7207, 7208, 7216, 7219, 7220, 7225, 7226, FPCT) - Téc. Apoio Fam. e de Apoio 762 13-09-2021 18-02-2021 Evora

9 Tecnologias Informagdo e Comunicagdo - Percurso 2 Avangado (UFCD: 0754, 0770, 0778, 0771, 0779, 0787, 0786, 0776) - Téc- Inf. Sistemas 300 13-09-2021 21-12-2021 Evora
10 VA JOVEM: Técncicas Acdio Educativa - Percurso 1 (UFCD: 9183, 10654, 9639, 10658, 9641, 3287, 3282, 9647, FPCT) - Téc. Aciio Educativa 762 13-09-2021 14-03-2022 Evora
11 Lingua Inglesa - Percurso 1 (UFCD: 3492, 3484, 3486, 3499) - Téc. Inf. Anim. Turistica 200 15-09-2021 14-12-2021 Portel
12 VA SOCIAL: Acompanhamento de criancas - Nanny (UFCD: 9639, 10660, 10654, 9185, 0354, 9186, 9184) - Ref. Acomp. Criangas - NANNY 250  20-09-2021  21-12-2021 Evora
13 Lingua Francesa - Percurso 1 (UFCD: 6933, 6936, 6939) - Rececionista de Hotel 150 22-09-2021 22-10-2021 Evora
14 VA JOVEM: Cozinha Pastelaria - Percurso 1 ( UFCD: 8289, 4662, 8297, 4668, 8291, 4673, 8293, FPCT) - Téc. Cozinha/Pastelaria 762 23-09-2021 31-01-2022 R;i::fs
15 Lingua Inglesa - Percurso 1 (UFCD: 3492, 3484, 3486, 3499) - Téc. Inf. Anim. Turistica 200 27-09-2021 15-11-2021 Estremoz
16 VA SOCIAL: Acompanhamento de criangas - Nanny (UFCD: 9639, 10660, 10654, 9185, 0354, 9186, 9184) 250 06-10-2021 19-11-2021 Estremoz
17 VA JOVEM: Técnico/a Comercial - Percurso 1 (7842, 7843, 0353, 0354, 0357, 0372, 3839, 0361, FPCT) - Téc. Comercial 762 11-10-2021 11-03-2022 M°”:‘ZT:“°'
18 Contabilidade e Fiscalidade - Percurso 1 (UFCD: 0568, 0575, 0576, 6219 - Téc. Contabilidade 200 11-10-2021 17-12-2021 Estremoz
19 Lingua Inglesa - Percurso 1 (UFCD: 3492, 3484, 3486, 3499) - Téc. Inf. Anim. Turistica 200 20-10-2021 17-12-2021 Redondo
20 VA JOVEM: Restaurante / Bar - Percurso 5 (UFCD: 7731, 8333, 8271, 3353, 8283, 8335, 8288, 8338, FPCT) - Téc. Restaurante/Bar 762 21-10-2021 18-03-2022 R;i::‘fa";
21 VA JOVEM: Técnico/a Comercial - Percurso 1 (7842, 7843, 0353, 0354, 0357, 0372, 3839, 0361, FPCT) - Téc. Comercial 762 08-11-2021 15-04-2022 Evora
22 Maquinagdo CNC -Percurso 1 - 12 parte (UFCD: 0349, 5793, 5791, 4567, 5837, 5805, 5796) - Téc. Prod. Aerondutica Mag. CNC 275  08-11-2021 18-03-2022 Evora
23 Lingua Chinesa - Percurso 4 (UFCD: 8742, 8740, 8744) - Rececionista de Hotel 150 15-11-2021 28-01-2022 Evora
Habilitagdes Escolares de acesso >= 122 ano

1 Operador/a Agricola (Universidade de Evora) (UFCD: 2853, 2854, 2855, 2858, 6280, 2859, 6281, 6852) - Ref. Op. Pecudria 275 26-07-2021 10-09-2021 Valverde

FORMACAO A DISTANCIA Habilitagdes Escolares de acesso >=

1 Lingua Inglesa - Apresentagdo e Informagdo (UFCD 7464) - Téc. Museografia Ges. Patriménio 25 04-08-2021 12-08-2021 -
2 Escrita Criativa (UFCD 9840) - Téc. Comum. Marketing Rel. Publ. Publicidade 25 05-08-2021 16-08-2021 -
3 Criagdo de Paginas para WEB em Hipertexto (UFCD 0792) - Téc. Informatica - Sistemas 25 11-08-2021 19-08-2021 -
4 Lingua Italiana - Turismo e Hotelaria na Regido (UFCD 8309) - Téc. Cozinha/Pastelaria 25 17-08-2021 02-09-2021 -
5 Gestdo de Contetidos Digitais (UFCD 9220) - Téc. Com. Serv. Digital 25 23-08-2021 31-08-2021 -
6 Inteligéncia Emocional (UFCD: 9208) - Téc. Comum. Serv. Digital 25 06-09-2021 15-09-2021 -
7 Lingua Italiana - Técnicas de Escrita (UFCD 6898) - Ass. Administrativo/a 25 07-09-2021 21-09-2021 -
8 Primeiros Socorros (UFCD 3564) - Assis. Fam. Apoio Comunidade 25 14-09-2021 29-09-2021 -
9 Edigdo de Video (UFCD 9965) - Téc. Multimédia 25 20-09-2021 28-09-2021 -
10 Lingua Alem3 - Informag&o e Orientagdo (UFCD 6949) - Ref. Acomp. Turismo Equestre 25 23-09-2021 07-10-2021 -
11 Direito a Igualdade e a Ndo-Discriminagdo (UFCD: 5434) - Téc. Rel. Laborais 25 11-10-2021 19-10-2021 -

12 VA SOCIAL: Animador Sociocultural (UFCD: 4259, 4283) - Animador/a Sociocultural 50 11-10-2021 29-10-2021 -




N2

Data

Data

Curso/Ag;ﬁo Local
horas Inicio Fim
13 Nogdes de Contabilidade (UFCD 7257) - Téc. Juventude 25 11-10-2021 20-10-2021 -
14 Comunicagdo Visual - Fotografia e Video (UFCD 4274) - Animador Sociocultural 25 12-10-2021 26-10-2021 -
15 Organizagdo do Trabalho e Gestdo de Equipas (UFCD: 0382, 7844) - Téc. Vendas 50 19-10-2021 12-11-2021 -
16 Lingua Espanhola - Turismo e Hotelaria na Regido (UFCD 8311) - Ref. Téc. Cozinha/Pastelaria 25 21-10-2021 04-11-2021 -
17 MOS: Microsoft - Gestdo de Correio Eletrénico e Pesquisa de Inf. WEB (UFCD: 0693) - Téc. Distribuigdo 25 08-11-2021 16-11-2021 -
18 Direito a Igualdade e a Ndo-Discriminagdo (UFCD: 5434) - Téc. Rel. Laborais 25 08-11-2021 19-11-2021 -

NOTA: A¢des de formagdo a decorrer em horario laboral
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@
)( CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL DE EVORA
PLANO DE FORMAGAO 2021 - FORMAGAO MODULAR ATIVOS EMPREGADOS

Inicio

Habilitagoes Escolares de acesso >= 42 Ano

1 Operador de Maquinas Agricolas - Percurso 4 (UFCD: 2853, 2854, 2855, 2858, 6280, 2859, 6281) - Op. Pecudria 250 19-07-2021 11-01-2022  S3o0 Mangos
2 Processos e Métodos de Protegdo Fitossanitaria e de Aplicagdo de Produtos Fitofarmacéuticos (UFCD 6281) - Op. Pecudria 50 19-07-2021 06-08-2021  S&o Mangos
3 Operador de Maquinas Agricolas - Percurso 4 (UFCD: 2853, 2854, 2855, 2858, 6280, 2859, 6281) - Op. Pecuaria 250  09-08-2021  17-01-2022 T\:i‘::;‘f:;
4 Prestagdo de Cuidados Basicos de Saude (UFCD: 3519) 50 06-09-2021 22-09-2021  Vila Vicosa
5 Compotas e Licores (UFCD: 6361) 50  07-09-2021  22-09-2021 T\:i‘:‘:f:;
6 Primeiros Socorros (UFCD 3564) 25 08-09-2021 17-09-2021 Evora

7 Processos e Métodos de Protegdo Fitossanitaria e de Aplicagdo de Produtos Fitofarmacéuticos (UFCD 6281) 50 09-09-2021 24-09-2021 Estremoz
8 Ambiente, Seguranga, Higiene e Saide no Trabalho - Conceitos Bésicos (UFCD 0349) 25 13-09-2021 24-09-2021 Evora

9 Ergonomia e Movimentagdo Manual de Cargas (UFCD 8986) 25 14-09-2021 27-09-2021 Evora
10 Operador de Méquinas Agricolas (UFCD: 6281, 2853, 2854, 2855, 2858, 6280, 2859) 250 16092021  21-12-2021 T\:i‘:;;‘f:;
11 Condugdo e Operagdo com trator em segurancga (UFCD 9596) 50 20-09-2021 12-10-2021 Borba
12 Gestdo do Stress do Profissional (UFCD 7229) 25 21092021 30-09-2021 M°";Z':§"°’
13 Atendimento - Técnicas de Comunicagdo (UFCD 0704) 25 22-09-2021 08-10-2021 Xilz::e‘jz
14 Condugdo e Manobra de Equipamentos de Carga e Descarga (UFCD 6213) 25 23-09-2021 08-10-2021 Estremoz
15 Processos e Métodos de Protegdo Fitossanitdria e de Aplicagdo de Produtos Fitofarmacéuticos (UFCD 6281) 50 27-09-2021 20-10-2021 Evora
16 Organizagdo Pessoal e Gestdo do Tempo (UFCD 0404) - ARQUILED - Op. Logistica 25 06-10-2021 20-10-2021 Mora
17 Condugdo e Manobra de Equipamentos de Carga e Descarga (UFCD 6213) - AUCHAN - Op. Distribuigdo 25 06-10-2021 03-11-2021 Evora
18 Primeiros Socorros (UFCD 3564) 25 11-10-2021  27-10-2021 T\:i‘:‘:f:;
19 Costura (UFCD: 1774, 1775, 1776, 1777) 150 18-10-2021 17-12-2021 Evora
20 Condugdo e Manobra de Equipamentos de Carga e Descarga (UFCD 6213) - AUCHAN - Op. Distribuigdo 25 10-11-2021 22-12-2021 Evora

Habilitagoes Escolares de acesso >= 92 Ano

1 Nog0es de Estruturas e Sistemas de Aeronaves (UFCD 5795 ) -EMRAER - Téc. Prod. Aero. Maquinagdo CNC 50 22-07-2021 10-08-2021 Evora
2 Metrologia Industrial (UFCD: 5796) - EMRAER - Téc. Prod. Aero. Maquinagdo CNC 50 12-08-2021 26-08-2021 Evora
3 Informatica - Nogdes Bésicas (UFCD 7846) - Univ. Evora - Programador de Informética 50 20-09-2021 15-10-2021 A Distéancia
4 Lingua Inglesa - RelagGes Laborais - iniciagdo (UFCD 5443) 50 21-09-2021 08-10-2021 Evora
5 Processador de Texto - Funcionalidades Avangadas (UFCD 0757) 25 22-09-2021 30-09-2021 Evora
P
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N2 |PERCURSO

6 Lingua Alem3 (UFCD 6960)

7 Inteligéncia Emocional (UFCD 9208)

8 Cultura Aerondutica (UFCD 5791)

Ne

Data Data
Local
horas Inicio Fim
50 23-09-2021 13-10-2021 Evora
25 27-09-2021 08-10-2021 Evora
25 28-09-2021 13-10-2021 Evora
9 Lingua Espanhola (UFCD 0704) 25 06102021 15102021  CBUeMecs
Monsaraz
10 Preparagdes e Confegdes Basicas de Cozinha (UFCD 8297) 50 11-10-2021 28-10-2021 Evora
11 ITED Atualizagdo (UFCD: 10678, 10679) 50 14-10-2021 29-10-2021 Evora
12 Lingua Inglesa - RelagBes Laborais - Desenvolvimento (UFCD 5444) 50 18-10-2021 05-11-2021 Evora
NOTA: Acdes de formagso a decorrer em horario laboral / pés-laboral
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