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A EMPRESA PRETENDE CANDIDATO/A PARA TECNICO DE
APLICACAO DE VINIL RESPONSABILIDADES: -APLICAGCAO DE VINIL
EM MONTRAS, VIATURAS INTERIORES E EXTERIORES,; -
INSTALACAO DE VINIL DE CORTE, IMPRESSO E
MICROPERFURADO, ASSIM COMO COLOCAGAO DE LONAS
PREFERENCIA POR CANDIDATOS/AS COM EXPERIENCIA EM
IMPRESSAO DIGITAL DE PEQUENO E GRANDE FORMATO.

MANIFESTA A ENTIDADE NECESSIDADE DE RECRUTAMENTO DE
PESSOAS PARA AS SEGUINTES FUNGCOES: - TAREFAS DE
PRODUGCAO COMO MONTAGEM DE ESTRUTURAS, AUTOMAGAO,
PINTURA, SELAGEM, FABRICAGAO DE MATERIAIS COMPOSITOS,
FABRICAGAO DE MATERIAIS METALICOS ENTRE OUTRAS.
BENEFICIOS: FORMAGAO ADEQUADA A FUNGAO; AUTOCARRO
CORPORATIVO, SEGURO DE SAUDE PARA COLABORADOR E
AGREGADO, SEGURO DE VIDA, PEQUENOALMOGCO/LANCHE,
PROTOCOLOS COM ENTIDADES PARA DESCONTOS DE
COLABORADORES DA ENTIDADE

PESADOS DE MERCADORIAS

IEFP.IP
Unidade Emissora: Data de Emisséo
Servico de Emprego de Estremoz
589395446 OUTROS TRABALHADORES EVORA
DA MONTAGEM
589397663 OUTROS TRABALHADORES EVORA
DA MONTAGEM
589366342 MOTORISTA DE VEICULOS ELVAS

CONTRATO A TERMO INCERTO CARGA HORARIA DE 40H/
SEMANAIS DOIS DIAS DE DESCANSO POR SEMANA
COMPLEMENTO DE PESADOS 10% HORAS NOTURNAS (QUANDO
APLICAVEL ) CARTA DE CONDUCAO C+E, CAM E O CARTAO
TACOGRAFO

PERFIL
PRETENDIDO: TRANSPORTISTA; CARNE DE CONDUCIR C+E, CAM,
TACOGRAFO MINIMO 6 MESES DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL
CONOCIMIENTOS DE LENGUA CASTELLANA DISPONIBILIDA
INMEDIATA FUNCIONES DISTRIBUICION DE MERCADORIAS
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OFRECEMOS: CONTRATO DE TRABAJO JORNADA DE
40H/SEMANALES DOS DIAS DE DESCANSO SEMANALES SUELDO
BASE: EUR/MES: 958.91 PLUS HORAS NOCTURNAS (CUANDO
APLIQUE). INTERESSADOS: ENVIAR CV A EURES.DA@IEFP.PT
(REF?: MOTORISTA)

589368908

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

EVORA

PREPARAGAO DO SERVICO DE TRANSPORTE, VERIFICAR VEICULO
E DOCUMENTOAGAO NECESSARIA; DISTRIBUICAO DE
MERCADORIA CAPILAR (PORTA A PORTA) CARGAS E DESCARGAS
DE MERCADORIAS- RECOLHA DE MERCADORIAS GARANTIA DE
BOA UTILIZAGAO E BOM FUNCIONAMENTO E MANUTENGAO DOS
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO CARTA C +CAM
TACOGRAFO(OBRIGATORIO), RESIDENCIA NA ZONA
ESCOLARIDADE MIMIMA PARA A IDADE OFERECEM: -
VENCIMENTO+ SUB CARGAS/DESCARGAS 71.50EUROS;
COMPLEMENTO SALARIAL 19.81EUROS+ AJUDAS DE CUSTO

589383462

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

ELVAS

CONDUTOR DE VEICULO PESADO DE RECOLHA DE RECICLAGEM
RECICLAGEM

589396702

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

PORTALEGRE

PERCURSO INTERNACIONAL- PODE ESTAR ATE 3 SEMANAS FORA
MOTORISTA DE PESADOS(2°MOTORISTA) PARA DIVIDIR CAMIAO

589378480

TECNICO DOS SERVICOS DE
SAUDE COMUNITARIA

PORTALEGRE

INSTALAGCAO E MANUTENGAO DE EQUIPAMENTOS MEDICOS
RESPIRATORIOS; FORMAGAO E ORIENTAGAO DE PACIENTES E
CUIDADORES NA UTILIZAGAO CORRETA DOS DISPOSITIVOS;
ACOMPANHAMENTO PERIODICO PARA AVALIAGAO HUMANIZADA,;
FORMAGAO: CARDIOPNEUMOLOGIA, FISIOLOGIA CLINICA,
ENFERMAGEM OU FISIOTERAPIA

589378993

TECNICO DE NIVEL
INTERMEDIO DE APOIO
SOCIAL

ELVAS

EXCELENTE CAPACIDADE DE COMUNICACAO EM CASTELHANO
CANDIDATOS QUE FALEM CASTELHANO DE FORMA NATIVA OU EM
CASO DE NAO NATIVOS, TENHAM NO MiNIMO UM NIVEL C1 DE




'S

EURES

OFERTAS DE EMPREGO (Y
Unidade Emissora: Data de Emissao N.° de Folhas
Servico de Emprego de Estremoz 2026-01-12 3 / 31
CASTELHANO FALADO E ESCRITO.
589361735 OUTROS TECNICOS PORTALEGRE COM MUITA EXPERIENCIA EM CONTABILIDADE
ADMINISTRATIVOS DE
CONTABILIDADE
589379071 OUTROS TECNICOS PORTALEGRE Licenciatura em Contabilidade, Fiscalidade, Economia ou Gestao de
ADMINISTRATIVOS DE Empresas; (Preferencial mas nao Eliminatério) Experiéncia profissional
CONTABILIDADE entre 1 a 5 anos em fungdes similares; Orientacao para resultados e foco
em objetivos; Organizagao e atengao ao detalhe; Gosto pelo trabalho em
equipa e capacidade de adaptacgao.
589396420 OUTROS TECNICOS CASTELO DE VIDE Registos contabilisticos e apoio ao cliente
ADMINISTRATIVOS DE
CONTABILIDADE
589391122 REPRESENTANTE EVORA -Coordenar o trabalho da equipa de reposi¢ado e assegurar a reposicao
COMERCIAL de produtos, caso necessario; Assegurar que o espaco ja definido de
cada marca se mantém fiel ao planograma; Negociar mais espaco extra e
mais exposicéo do produto; Assegurar que nao existem ruturas de stock;
Agilizar as devolugbes e fazer sugestdes de encomendas; Quando
necessario, realizar a implementacéo de material PLV e POS, garantindo
o correto visual de cada marca; Recolher informacao de mercado sobre
acdes da concorréncia; Efetuar relatérios didrios.
589396646 REPRESENTANTE EVORA PROMOTOR/A DE VENDAS: -PROMOVER E VENDER PRODUTOS
COMERCIAL

NOS PONTOS DE VENDA (ROTA DE LOJAS NA CIDADE DE EVORA)
-ACONSELHAR CLIENTES E ESCLARECER DUVIDAS SOBRE AS
CARACTERISTICAS DOS PRODUTOS -CUMPRIR OBJETIVOS DE

VENDAS E ELABORAR RELATORIOS DIARIOS DE ATIVIDADE

PERFIL: -EXCELENTE CAPACIDADE DE COMUNICACAO, EMPATIA,
GOSTO PELA AREA COMERCIAL E CONTATO COM O PUBLICO -
ESPIRITO PROATIVO E ATITUDE POSITIVA, DOMINIO DA LINGUA
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PORTUGUESA, HABILITACOES MINIMAS 9° ANO, CARTA DE
CONDUGAO E VIATURA PROPRIA - EXPERIENCIA EM PROMOGCOES
E VENDAS (PREFERENCIAL) HORARIOS: 9H -10H; 10H-19H; OU
11H-20H (CONSOANTE O PONTO DE VENDA) POSSIBILIDADE DE

VIATURA DA EMPRESA APOS 3 MESES DE PERIODO
EXPERIMENTAL, MEDIANTE ANALISE DE RESULTADOS DE VENDA
VENCIMENTO+ SUB. ALIMENTAGAO+ COMISSOES VARIAVEIS
FORMAGCAO INICIAL E CONTINUA
GARANTIR O ACOMPANHAMENTOTECNICO E OPERACIONAL DAS

589379601

ENGENHEIRO AGRONOMO

ELVAS
DIFERENTES CULTURAS, EM ESTREITA COLABORAGCAO E SOB A
ORIENTACAO DE UM ENGENHEIRO SENIOR DA EMPRESA.
MONITORIZAR AS DIVERSAS OPERAGCOES CULTURAIS AO LONGO
DO ANO COORDENAR E ORIENTAR AS EQUIPAS OPERACIONAIS
DE CAMPO ASSEGURAR A GESTAO E MANUTENGAO DOS
SISTEMAS DE REGA SUPERVISIONAR E APOIAR OS SEGUNTES
PROCESSOS: | PROCESSO DE VINDIMA 1l COLHEITA RECEGAO E
PROCESSAMENTO DE AMENDOA Il COLHEITA , RECEGAO E
PROCESSAMENTO DA AZEITONA ESPIRITO DE LIDERANCA E
ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE PERFIL DINAMICO,
COM CAPACIDADE DE INICIATIVA E DE RESOLUGAO DE
PROBLEMAS BOA CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL E DE GESTAO DE EQUIPAS GOSTO PELO
TRABALHO DE CAMPO E DISPONIBILIDADE PARA REALIZAR
HORAS EXTRAORDINARIAS SEMPRE QUE NECESSARIO SERAO
AINDA CONSIDERADOS COMO FATORES PREFERENCIAIS (NAO
OBRIGATORIOS) . EXPERIENCIA PROFISSIONAL PREVIA NO
SETOR AGRICOLA .FLUENCIA EM LINGUAS ESTRANGEIRAS, COM
DESTAQUE PARA O ESPANHPL
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589397506

589351670

DIRETOR E GERENTE, DE
HOTEIS E SIMILARES

EDUCADOR DE INFANCIA

EVORA

A empresa procura um Gestor Hoteleiro para integrar a equipa
responsavel pela gestdo operacional e estratégica de unidades hoteleiras
localizadas em Evora e Azaruja, assegurando elevados padrdes de
qualidade, rentabilidade e satisfagédo do cliente, em alinhamento com os
objetivos do grupo dedicado a construgéo e gestdo de empreendimentos
turisticos. O profissional sera responsavel pela gestéo global das
unidades, incluindo operacdes diarias, planeamento estratégico, controlo
financeiro e coordenacao de equipas. Tera um papel ativo na definigéo e
acompanhamento de orgamentos, controlo de custos, analise de
resultados e implementagao de medidas que maximizem a rentabilidade
e a eficiéncia operacional.

EVORA

O/a Educador/a de Infancia, enquanto membro do Corpo Docente do
Colégio deve estar habilitado, académica e pedagogicamente para
promover as condi¢des de trabalho que fomentem um bom ambiente
afetivo e de valorizagao das relagdes interpessoais; o trabalho em equipa,
espirito de camaradagem e partilha de experiéncias de toda a
comunidade educativa, como fatores de promogéo do seu
desenvolvimento profissional e do desenvolvimento de uma Cultura de
Escola que a identifique e diferencie a instituicdo em que exerce a sua
atividade. O exercicio da atividade profissional rege-se pelos principios
de autoridade e pelo respeito do seu papel especial enquanto membros
da equipa responsavel pela condugao do processo educativo, nos termos
da legislagéo em vigor, designadamente do DL 39/2010, de 02/09. Sem
prejuizo do enquadramento legal aplicavel e enquanto membros da
Comunidade Educativa do Colégio da Fundagao Alentejo (ndo docentes e
educadores de infancia) sdo-lhe exigiveis as seguintes
capacidades/comportamentos: a) Cumprir € acatar os Regulamentos,
Ordens de Servigo, Circulares, Comunicagdes Internas e outros
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documentos emanados pela Dire¢do Executiva e pela Diregéao
Pedagdgica: a) Desenvolver a sua agéo pedagdgica em articulagdo com
com os 6rgaos de Diregdo e de Coordenagao Pedagdgica; ¢) Respeitar a
integridade fisica, moral e profissional de todos os intervenientes na vida
escolar; d) Prestar auxilio e assisténcia aos restantes membros da
comunidade educativa em todas as circunstancias de perigo para os
mesmos; e) Zelar e promover o bom nome da instituicdo; f) Cumprir o
horario de trabalho, letivo e nao letivo; g) Contribuir para um bom
ambiente de estudo, trabalho e convivio; h) Ser assiduos, pontuais e
justificar todas as faltas de acordo com os normativos e legislagdo em
vigor; i) Ser rigorosos no cumprimento do seu horario e dos tempos
letivos em que participe.

589388764

EDUCADOR DE INFANCIA EVORA

Educador/a de Infancia com Bacharelato Pré-Bolonha. Deve conhecer as
Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar e as Orientagdes
Pedagdgicas para Creche. Deve demonstrar capacidade de planificagao,
implementacao e avaliagao de praticas pedagdgicas adequadas a faixa
etaria dos 0 aos 6 anos, promovendo um desenvolvimento integral,
inclusivo e participativo. Deve ter competéncias de observagao,
documentacédo pedagdgica, analise reflexiva e utilizagdo de metodologias
centradas na criancga, valorizando o brincar, a exploragéo, a expressao e
a autonomia. Deve ser capaz de criar ambientes educativos seguros,
estimulantes e organizados, garantindo rotinas consistentes e
experiéncias desafiantes em diferentes areas de conteudo. Deve ter
competéncias de comunicacéao e relagcdo com familias, capacidade de
trabalho colaborativo em equipa multidisciplinar e participacao ativa em
processos de melhoria continua, supervisdo pedagdgica e
desenvolvimento profissional. Valoriza-se sensibilidade intercultural,
praticas inclusivas e adequacao das estratégias as necessidades
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individuais de cada crianga. Deve ter responsabilidade, ética profissional,

ELVAS

capacidade de organizagao, iniciativa e resolugéo de problemas,
assegurando cumprimento de normas de segurancga, higiene e bem-estar
da crianga. E também valorizada a aptiddo para planear projetos,
dinamizar atividades, integrar recursos da comunidade e utilizar
ferramentas digitais para registos, comunicagao e planificacéo.
EDUCADOR DE INFANCIA, SE NAO FOR POSSIVEL ANIMADOR
SOCIOCULTURAL

589393400

EDUCADOR DE INFANCIA

EVORA

PRETENDE-SE EDUCADORA DE INFANCIA PARA SALA DE CRECHE
A TBMB encontra-se a recrutar um(a) Técnico(a) de Consultoria

EDUCADOR DE INFANCIA

EVORA

589394511
589395380

ANALISTA FINANCEIRO

EVORA

Financeira e Estratégica para reforco da sua equipa na regiéo de Evora
em projetos de investimento, inovacao e modernizagdo empresarial.
Principais Responsabilidades: - Gestdo e acompanhamento de projetos
empresariais; - Elaboragéo de candidaturas a incentivos (SIFIDE, RFAI,
ICE, entre outros); - Analise de viabilidade econémico-financeira e fiscal;
- Apoio a transformacgao digital e modernizagao de PME; - Identificagdo
de oportunidades de financiamento publico e privado. Perfil: -
Licenciatura em Gestéo, Financas, Economia ou Engenharia e Gestéo
Industrial (Nivel 6 QNQ); - Experiéncia em consultoria, analise financeira
e incentivos fiscais; - Boa capacidade de comunicagéo, negociagao e
planeamento; - Orientagdo para resultados e autonomia. Oferecemos: -
Integracdo em projetos inovadores com impacto regional; -
Oportunidades de evolugéao profissional; - Remuneragéo ajustada a
experiéncia.

Pretende-se um candidato com conhecimentos de contabilidade,
preferencialmente algum conhecimento de softwares ERP como por

589339889

ANALISTA EM GESTAO E
ORGANIZACAO

exemplo Primavera. Boa expressao escrita e oral em Portugués e pelo
menos nivel B1 de Inglés. gosto por aprendizagem e pelo trabalho em
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equipa. Capacidade de comunicagéo e gosto por contacto com
publico/agricultores bem com representantes das diversas partes
interessadas relacionadas com a ATEVA. Boa capacidade analitica,
concentracao, raciocinio e disciplinado. Boa capacidade de organizacao e
gestao de tarefas. Pré-disponibilidade para trabalhar com diversos
softwares na ética de utilizador avangado nomeadamente em pacotes de
produtividade (por exemplo Office) e gestao de redes sociais bem como
de websites.

589397503 ANALISTA EM GESTAO E
ORGANIZACAO

EVORA

O Analista de Gestdo tem como missao apoiar a tomada de decisdo
estratégica e operacional da empresa, assegurando o controlo financeiro,
a analise de desempenho e a otimizagao dos recursos ao longo de todo o

ciclo de vida dos empreendimentos turisticos, desde a fase de
desenvolvimento e construgao até a operacao e exploracao.

589395435 ESPECIALISTA EM RECURSOS
HUMANOS

EVORA

O PERFIL DE TECNICO DE RECURSOS HUMANOS FOCA-SE NA
COMBINACAO DE QUALIFICACOES ACADEMICAS E
COMPETENCIAS TECNICAS ADMINISTRATIVAS RIGOROSAS COM
UMA FORTE COMPONENTE DE GESTAO DE PROCESSOS E
CONFORMIDADE LEGAL ESPECIFICA NO SETOR. HABILITACOES
ACADEMICAS: LICENCIATURA OU MESTRADO EM GESTAO DE
RECURSOS HUMANOS, PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL OU
GESTAO. COMPETNCIAS TECNICAS:» -GESTAO DE
PROCESSAMENTO SALARIAL...GESTAO DE CONTRATOS, APOIO
NO RECRUTAMENTO E SELECAO ATE A ADMISSAO -
CONFORMIDADE LEGAL, CUMPRIMENTO DE NORMAS LABORAIS E
ETICA; -COMPETENCIAS DIGITAIS - PROFICIENCIA EM
FERRAMENTES MICROSOFT OFFICE -COMPETENCIAS
COMPORTAMENTAIS (SOFT SKILLS) - INTLIGENCIA EMOCIONAL E
ETICA, BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, AUTONOMIA E
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RESULUCAO DE PROBLEMAS;

589388776 ESPECIALISTA DE REDES
INFORMATICAS

EVORA

Concebe e projeta, no ambito do tratamento automatico da informagao,
os sistemas que melhor respondam aos fins em vista tendo em conta os
meios de tratamento disponiveis, consulta os interessados a fim de
recolher elementos elucidativos dos objetivos que se tém em vista,
determina se é possivel e economicamente rentavel utilizar um sistema
de tratamento automatico da informacéao, examina os dados obtidos,
determina qual a informacgao a ser recolhida, com que periodicidade e em
que ponto do seu circuito, bem como a forma e a frequéncia com que
devem ser apresentados os resultados, determina as alteragdes a
introduzir necessarias a normalizagdo dos dados e as transformacgdes a
fazer na sequéncia das operacdes, prepara ordinogramas e outras
especificagdes para o programador, efetua testes a fim de se certificar se

o tratamento automatico da informacgéo se adapta aos fins em vista e,
caso contrario, introduz as modificagdes necessarias. Pode ser incumbido
de dirigir a preparacao dos programas. Pode coordenar os trabalhos das

pessoas encarregadas de executar as fases sucessivas das operagdes
da andlise do problema. Pode dirigir e coordenar a instalacéo de sistemas
de tratamento automatico de informagao.

589389952 VETERINARIO

ARRONCHES

O trabalhador deve conseguir apoiar nas diversas tarefas da entidade
relacionadas com a medicina veterinaria, nomeadamente a execugao e
cumprimento dos programas anuais de saneamento de espécies
pecuarias. consultas de ambulatério tanto em espécies pecuarias como
em animais de companhia. Consultas, realizagdo de exames e cirurgias
na clinica, possuir competéncias de autonomia em prestar servigo
administrativo e ter uma comunicagéao eficiente para comunicar com
outros profissionais e com os clientes da clinica.

589326603 TERAPEUTA DA FALA

ELVAS

Licenciatura em terapia da fala com competéncias profissionais para a
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avaliagdo e intervencao na area da linguagem ; elaboracgéo de
programas de intervengdo e sessdes terapéuticas recorrendo a testes e
escalas de avaliacdo de competéncias linguisticas. Pretende-se também
competéncias pessoais de trabalho em equipa ,capacidade de iniciativa e
facilidade em estabelecer relagbes interpessoais.

589368236 OUTROS TECNICOS E
INSPETORES DE MECANICA

PORTALEGRE

TECNICO DE MANUTENGAO INDUSTRIAL, PARA INSTALAGAO,
MANUTENGAO E APOIO A INDUSTRIA DO AZEITE (LAGARES DE
AZEITE) E AMBIENTAL (ETA'S E ETAR'S). AREA DE TRABALHO:
ESSENCIALMENTE ALENTEJO, COM MENOR FREQUENCIA RESTO
DO PAIS E EXTREMADURA (ESPANA). OFERECE-SE FORMAGAO
ESPECIFICA E REMUNERAGCAO DE ACORDO COM EXPERIENCIA.
TECNICO SEM EXPERIENCIA O SALARIO PODE SER MAIS BAIXO
(900). PREFERENCIALMENTE DOMINIO DE IDIOMA ESPANHOL.

EVORA

EMPRESA DE COMERCIALIZACAO E DISTRIBUIGAO DE GAS
PRECISA DE TECNICO/A DE GAS : - OBRIGATORIO TER
AUTORIZAGAO DE INSTALAGAO DE REDES DE GAS, - FORMAGAO
COMO TECNICO DE GAS (PREFERENCIAL) -MONTAGEM E
DESMONTAGEM DE CONTADORES PARA GARANTIR A LIGAGAO DO
GAS EM CASA /INSTITUICOES/EMPRESAS; ASSISTENCIA A
CLIENTES - INSTALAGAO OU APARELHOS OFERECEM: -
VENCIMENTO+ SUB ALIMENTAGAO EM CARTAO+ SEGURO DE
SAUDE+ VIATURA DA EMPRESA (FARDA E TELEMOVEL)

ELVAS

Mestrado em psicologia, membro efetivo da ordem dos psicélogos
portugueses . Com capacidade de iniciativa, responsabilidade,
organizagao e comunica¢ao. Com capacidade de relacionamento
interpessoal, com forte orientacédo para o trabalho em equipa
transdisciplinar.

589384737 TECNICO DE GAS
589369208 PSICOLOGO
589383925 PSICOLOGO

VIANA DO ALENTEJO

RECRUTAMENTO DE 1 PSICOLOGO/A PARA PROJETO DE
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PREVENCAO DO USO PROBLEMATICODOS ECRAS E VIDEOJOGOS,

COM ESPECIAL INCIDENCIA EM CRIANCAS, JOVENS E FAMILIAS -

35 H SEMANAIS VAGA DISPONIVEL: .1 PSICOLOGO/A CLINICO OU

EDUCACIONAL - 35 H SEMANAIS -1180 EUROS DURACAO DE 36

MESES, COM DATA DE INICIO PREVISTO PARA DEZEMBRO.
PERFIL: -LICENCIATURA/MESTRADO EM

PSICOLOGIA(PREFERENCIALMENTE CLINICA OU EDUCACIONAL) -
INSCRICAO NA ORDEM DOS PSICOLOGOS -EXPERIENCIA E

CONTEXTOS ESCOLARES, COMUNITARIOS OU DE INTERVENCAO

COM JOVENS, -CARTA DE CONDUGCAO E DISPONIBILIDADE PARA
DESLOCACOES NA REGIAO ENVIAR CURRUCULO, CARTA DE
MOTIVACAO, CV ATUALIZADO E CARTA DE RECOMENDACAO

(OPCIONAL)

589392678 PSICOLOGO

PORTALEGRE

CARGA HORARIA: 35 HORAS SEMANAIS (CONTRATO DE
TRABALHO SEM TERMO); NSCRIGAO NA ORDEM DOS
PSICOLOGOS;

589393821 PSICOLOGO

CAMPO MAIOR

PREVENIR, AVALIAR, DIAGNOSTICAR E INTERVIR NAS
PERTURBACOES RELACIONADAS COM A MOTRICIDADE HUMANA;
¢, INTERVIR COM CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR; ¢ EXECUTAR
TODOS OS PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS INERENTES A
FUNCAO A DESEMPENHAR ¢ INTERVENCAO PSICOMOTORA A 10
CRIANCAS (1°,2° E 3° CICLO E UNIDADE) 4, AVALIAGCAO EM
PSICOMOTRICIDADE A CRIANCAS DOS 6 AOS 18 ANOS
RASTREIOS MOTORES: AVALIACAO A CRIANCAS DO PRE-
ESCOLAR QUE INGRESSAM NO 1° ANO. AVALIACAO DE CRIANGAS.
., RESPONSAVEL PELOS PROCESSOS DE SUBSIDIOS EDUCACAO
ESPECIAL ; RESPONSAVEL PELO PROJETO DE
PSICOMOTRICIDADE: SAO REALIZADAS ATIVIDADES MOTORAS AS
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46 CRIANCAS QUE INTEGRAM A COMPONENTE APOIO A FAMILIA

(CAF) ; ACOMPANHAMENTO AOS 2 GRUPOS DE PRE-ESCOLAR
(APOIO A CRIANCAS COM NECESSIDADES DE APRENDIZAGEM)
PERFIL PRETENDIDO: ;, PSICOMOTRICISTA COM LICENCIATURA
OU MESTRADO ¢, BOA CAPACIDADE DE COMUNICACAO E
TRABALHO EM EQUIPA MULTIDISCIPLINAR; O QUE
VALORIZAMOS? ; FORTE CAPACIDADE DE ORGANIZACAO E
COMUNICACAO INTERPESSOAL; ; ORIENTACAO PARA OS
RESULTADOS; ; AUTONOMIA, PROATIVIDADE E DINAMISMO; O
QUE OFERECEMOS? ; CONTRATO DE TRABALHO A TERMO
INCERTO; ¢, PERSPETIVAS DE DESENVOLVIMENTO E
CRESCIMENTO PROFISSIONAL; ; EXCELENTE AMBIENTE DE
TRABALHO. PARA TERAPEUTA OCUPACIONAL, SE POSSIVEL 0S
POSSIVEIS CANDIDATOS QUE SE CANDIDATEM NA PLATAFORMA
EM HTTPS://GRUPONABEIRO.COM/OPORTUNIDADES/TERAPEUTA-
OCUPACIONAL-REF-ADMRI2500022, PARA QUE OS CVS POSSAM
SER TRIADOS E ANALISADOS.
FORMACAO ACADEMICA SUPERIOR NA AREA DA PSICOLOGIA -

589395819

PSICOLOGO

CASTELO DE VIDE
INSCRICAO NA ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES -
CARTA DE CONDUCAO (LIGEIROS) - CURSO DE COMPETENCIAS
PEDAGOGICAS (CCP)
Funcionario(a) responsavel,, pontual, assiduo, honesto, trabalhador,

589397886

TECNICOS E ASSISTENTES
FARMACEUTICOS

VIANA DO ALENTEJO
comunicador e atencioso. Organizado nas suas fung¢des e zelador dos

equipamentos e materiais que utiliza.
PRINCIPAIS DESAFIOS: - GERIR E EXECUTAR PROCESSOS E

589388606

EMPREGADO DAS AGENCIAS
DE VIAGENS

CAMPO MAIOR
PROCEDIMENTOS DEFINIDOS PARA O BOM FUNCIONAMENTO DA
LOJA ADEGA (EX.: ATENDIMENTO AO CLIENTE, ARRUMACAO,
CONTAGENS, FECHO DE CAIXA, EXPEDICAO DE PEDIDOS,
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GESTAO DE STOCKS); - PREPARAR E EXECUTAR INICIATIVAS

DE ENOTURISMO NA ADEGA, DE ACORDO COM O PLANO DE
ATIVIDADES E COM OS PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DE
QUALIDADE E DE SERVICO AO CLIENTE (EX.: VISITAS GUIADAS,
EVENTOS DE DEGUSTAGAO DE VINHO, PREPARACAO DE
AROMAS, AQUISIGAO DE PRODUTOS); - PARTICIPAR EM
EVENTOS, CAMPANHAS E ATIVIDADES DE PROMOGAO DA ADEGA,
SEMPRE QUE REQUISITADOS (EX.: FEIRAS DE ENOTURISMO,
FEIRAS DE VINHO); REQUISITOS: - DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHO EM REGIME DE FOLGAS ROTATIVAS SEMANALMENTE.
O QUE VALORIZAMOS: 4 ENSINO SUPERIOR OU EXPERIENCIA
PROFISSIONAL EQUIVALENTE E/OU RELEVANTE, NAS AREAS DE
ENOTURISMO OU TURISMO; ¢, IDIOMA INGLES E OUTROS 4,
PROATIVIDADE; ;, EFICACIA COMUNICACIONAL; ; CONTROLE
EMOCIONAL; ;, ATENDIMENTO AO CLIENTE; ;, ORIENTACAO PARA
OS RESULTADOS; ¢, TRABALHO EM EQUIPA. O QUE FORNECE:
ALEM DE UM SALARIO COMPATIVEL COM A FUNGAO, TEMOS
IGUALMENTE UM CONJUNTO DE OUTROS BENEFICIOS: ;,
CONTRATO DE TRABALHO DIRETO COM A ADEGA ; ¢,
PERSPETIVAS DE DESENVOLVIMENTO E CRESCIMENTO
PROFISSIONAL; ; EXCELENTE AMBIENTE DE TRABALHO; ¢,
OUTROS BENEFICIOS DE COLABORADOR;

EVORA Pretende-se que o profissional demonstre empatia e gosto pelo contacto

589344001 EMPREGADO DOS CENTROS
DE CHAMADAS com o cliente, procurando encontrar solugdes que vao ao encontro das
suas necessidades e que o possa fidelizar & marca (setores de
Telecomunicagbes, Banca, Seguros, entre outros).
589397607 OPERADOR DE CENTRAL PORTALEGRE FORMACAO PARA A FUNCAO; PROGRSSAO NA CARREIRA

TELEFONICA

EXCLUSIVA PARA PESSOAS COM INCAPACIDADE >=60%, NO
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AMBITO DA LEI 4/2019

589351499 RECECIONISTA DE HOTEL CASTELO DE VIDE PARA RECECAO DO HOTEL/ DAR APOIO AOS PEQUENOS
ALMOCOS
589367185 RECECIONISTA DE HOTEL ALTER DO CHAO FLUENCIA EM PORTUGUES DE PORTUGAL CONHECIMENTOS DE
OUTROS IDIOMAS DOIS DIAS DE FOLGA POR SEMANA
589368246 RECECIONISTA DE HOTEL CRATO RECECIONISTA DE HOTEL PARA O CRATO
589345102 ENTREVISTADOR DE PORTALEGRE Pessoa com sentido de responsabilidade e capacidade de comunicagao-
INQUERITOS E DE ESTUDOS
DE MERCADO
589337218 CAIXA BANCARIO E SIMILAR EVORA Comercial Polivalente, com especial incidéncia no atendimento,
divulgacéo e venda de produtos, postura dindmica, com facilidade de
comunicacao e de relacionamento, revelando gosto por actividades que
impliquem o contacto interpessoal.
589374212 OUTROS ENCARREGADOS DA REGUENGOS DE MONSARAZ ASSEGURAR O PLANEAMENTO, COORDENACAO E

INDUSTRIA
TRANSFORMADORA

ACOMPANHAMENTO DA LINHA DE PRODUCAO, GARANTINDO
PRODUTIVIDADE, QUALIDADE E SEGURANCA. GERIR E
DESENVOLVER A EQUIPA OPERACIONAL, PROMOVENDO UM
AMBIENTE COLABORATIVO, EFICIENTE E ALINHADO COM OS
VALORES DA ORGANIZACAO. PLANEAR, COORDENAR E
ACOMPANHAR AS ORDENS DE PRODUCAO, ASSEGURANDO O
REGISTO E ANALISE DOS RESULTADOS DE PRODUTIVIDADE,
QUALIDADE E PARAGENS DE LINHA. COORDENAR TURNOS,
GERIR AUSENCIAS E FERIAS, ASSIM COMO INTEGRAR NOVOS
COLABORADORES E PROMOVER A SUA FORMACAO CONTINUA.
BRIEFINGS DIARIOS E PROMOCAO DE UM ESPIRITO DE EQUIPA
BASEADO NA COLABORACAO E INOVACAO. GARANTIR O
ARRANQUE SEGURO DAS LINHAS DE PRODUCAO, COORDENAR O
SETUP E SINCRONISMO DAS MAQUINAS E ASSEGURAR A
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REALIZAGCAO DE TESTES E REGISTOS DE QUALIDADE E
MANUTENCAO. ASSEGURAR OS PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA, A
AFINACAO E A EFICIENCIA DOS EQUIPAMENTOS, PARA MANTER
ELEVADOS PADROES DE FIABILIDADE. RESPONSAVEL POR
VERIFICAR, ATUALIZAR E ARQUIVAR REGISTOS RELACIONADOS
COM A PRODUGAO E QUALIDADE. PROPOR MELHORIAS EM
PLANOS E INSTRUGOES DE TRABALHO, CONTRIBUINDO PARA
PROCESSOS MAIS CLAROS E EFICIENTES. GARANTIR QUE AS
LINHAS DE PRODUGAO E OS ESPAGCOS DE TRABALHO ESTAO
ORGANIZADOS E HIGIENIZADOS, PROMOVENDO UM AMBIENTE DE
TRABALHO SEGURO E PREPARADO PARA ALCANCAR OS
MELHORES RESULTADOS. MONITORIZAR OS CONSUMOS
SEMANAIS DE MATERIAIS ESSENCIAIS, COMO COLAS, FILMES E
DETERGENTES, ASSEGURANDO O REGISTO E A REPOSICAO
ATEMPADA DE STOCKS PARA NAO COMPROMETER O PROCESSO
PRODUTIVO. GARANTIR O CUMPRIMENTO RIGOROSO DAS
NORMAS DE SST E AMBIENTAIS, PROMOVENDO BOAS PRATICAS E
GARANTINDO QUE TODOS OS ELEMENTOS DA EQUIPA ATUAM DE
FORMA SEGURA E RESPONSAVEL. REALIZAR O CONTROLO DE E
MONITORIZAGAO DE PC;S/PCC;S. IGUALMENTE IMPORTANTE E O
PERFIL E APTIDAO NATURAL DE QUEM PROCURAMOS

CAPACIDADE DE LIDERANGA E GESTAO DE EQUIPA
COMUNICAGAO CLARA E EFICAZ ORGANIZAGAO E GESTAO DE
PRIORIDADES FOCO EM RESULTADOS COM QUALIDADE E
SEGURANGCA CAPACIDADE DE RESOLUGAO DE PROBLEMAS E
MELHORIA CONTINUA

589372664

ENCARREGADO DA EVORA

CONSTRUGAO

PREPARADOR DE OBRA PARA UM PROJETO EM EVORA: -
FORMAGCAO TECNICA EM CONSTUCAO CIVIL (PREFERENCIAL) -
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EXPERIENCIA MINIMA DE 2 ANOS NA AREA - LEITURA E
INTERPRETACAO DE PROJETOS; MEDICOES E ORCAMENTACAO
CONTROLO DE MATERIAIS E EMPREITEIROS, CONHECIMENTO MS
EXCELL -BOA CAPACIDADE DE ORGANIZACAO, PLANEAMENTO,
COMUNICAGAO E SENTIDO DE RESPONSABILIDADE CONTRATO E
REMUNERACAO COMPATIVEIS COM EXPERIENCIA (ENTRE 1.000.00
/1.500.00 EUROS) PREMIOS DE PRODUTIVIDADE

589332017

TECNICO AGRICOLA

CASTELO DE VIDE

Técnico Agricola e IPM (Gestao Integrada de Pragas) o Compreender e
apoiar o Diretor de Produgao na implementacao das praticas de gestao
integrada de pragas o Gest&o e controlo de pragas o Proposta e
implementacido de medidas corretivas e preventivas de controlo de
infestantes, pragas e doengas nas plantas o Controlo e monitorizagdo das
armadilhas luminosas e de feromonas o Elaboragao de relatério de
observagdes de monitorizagdo de controlo de infestantes, pragas e
doencas nas plantas o Controlo de equipamentos, materiais e matérias-
primas de controlo de pragas o Gestao de armazenamento de produtos
fitofarmacéuticos e equipamentos dedicados o Aplicagao de técnicas
anti-pragas e produtos fitofarmacéuticos o Efetuar e monitorizar a
irrigacédo e nutricdo das plantas o Registo e monitorizagao dos
parametros de Controlo em Processo e desenvolvimento das plantas o
Efetuar atividades de manutencgéao e tratamento das plantas o Executar
atividades relativas a colheita e processamento das plantas

589358487

COZINHEIRO

FRONTEIRA

PESSOA COM EXPERIENCIA NA AREA DA COZINHA

589367886

COZINHEIRO

EVORA

Pretendemos contratar um funcionario para desempenhar fungbes na
area de cozinheiro de 12

589370283

COZINHEIRO

ARRONCHES

O cozinheiro é responsavel pela preparagao dos alimentos,
empratamento das refei¢cdes, organizacao e higiene do espaco.

589370858

COZINHEIRO

ELVAS

COM EXPERIENCIA EM COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA,
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GRELHADOS, MARISCOS E PEIXE
589388806 COZINHEIRO ELVAS COM EXPERIENCIA EM COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA,
GRELHADOS, MARISCOS E PEIXE
589394686 COZINHEIRO NISA ALGUMA EXPERIENCIA NA AREA
589396645 COZINHEIRO ELVAS GRELHAR CARNE
589367885 EMPREGADO DE MESA EVORA Pretendemos contratar um colaborador para desempenhar fungdes na
area de empregado de mesa.
589368248 EMPREGADO DE MESA CRATO EMPREGADO DE MESA/APOIO COZINHA
589376855 EMPREGADO DE MESA PORTEL EMPREGADO/A DE MESA COM ALGUMA EXPERIENCIA / GOSTO
PELA PROFISSAO DOIS DIAS DE FOLGA (SEGUNDA FEIRA,
] DOMINGO A TARDE E OUTRA TARDE A COMBINAR)
589380334 EMPREGADO DE MESA EVORA EMPREGADO/A DE MESA COM ALGUMA EXPERIENCIA PARA
] TRABALHAR EM PART-TIME DAS 18.30H AS 22.30H
589380379 EMPREGADO DE MESA EVORA EMPREGADO/A DE MESA COM ALGUMA EXPERIENCIA
589383706 EMPREGADO DE MESA EVORA Empregado de Mesa e Bar
589384056 EMPREGADO DE MESA ELVAS E o trabalhador que serve refeicdes e bebidas a hdspedes e clientes. E o

responsavel por um turno de mesas. Executa ou colabora na preparagao
das salas e arranjos das mesas para as diversas refei¢coes, prepara as
bandejas, carros de servico e mesas destinadas as refei¢cdes e bebidas
nos aposentos ou outros locais dos estabelecimentos. Acolhe e atende os
clientes, apresenta-lhes a ementa ou lista do dia, da-lhes explicagdes
sobre os diversos pratos e bebidas e anota pedidos; serve os alimentos
escolhidos; elabora ou manda emitir a conta dos consumos, podendo
efetuar a sua cobranga. Segundo a organizagéo e classe dos
estabelecimentos pode ocupar-se, s6 ou com a colaboragdo de um
empregado, de um turno de mesa, servindo diretamente aos clientes ou,
por forma indireta, utilizando carros ou mesas moveis; espinha peixes,
trincha carnes e ultima a preparagao de certos pratos; pode ser
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encarregado da guarda e conservagao de bebidas destinadas ao
consumo diario da secg¢ao e de proceder a reposi¢do da respetiva
existéncia. No final das refei¢des procede ou colabora na arrumacao da
sala, transporte e guarda de alimentos e bebidas expostos para venda ou
servico e dos utensilios de uso permanente. Colabora na execugéao dos
inventarios periddicos e vela pela higiene dos utensilios. Podera
acidentalmente substituir o escangao ou subchefe de mesa. O Segundo
Outorgante exercera ainda quaisquer outras fungdes que, dentro das
suas aptidoes, se relacionem com a actividade desempenhada e lhe
sejam solicitadas pela entidade patronal e demais superiores hierarquicos

589384234

EMPREGADO DE MESA

EVORA

Profissional simpatico, responsavel e orientado para o cliente, com boa
capacidade de comunicagao e gosto pelo trabalho em equipa. Habituado
a ambientes dindmicos, garante um atendimento eficiente e de qualidade,

contribuindo para a satisfagdo dos clientes. Cumpre rigorosamente as

normas de higiene e seguranca alimentar.

589389854

EMPREGADO DE MESA

EVORA

Procuramos recrutar Empregado de Mesa com experiéncia anterior, que
integre uma equipa jovem com bastante profissionalismo e dedicagédo ao
projecto que ira integrar

589381050

ENCARREGADO DE LIMPEZA
E DE TRABALHOS
DOMESTICOS EM

ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS

ARRONCHES

Empregado polivalente de hotelaria, de acordo com a leie a CCT, AHP e
SITESE.Fungdes abrangidas para além de rececionista, atendimento a
clientes na rececgao check in, check out, informacdes, gestédo de
reservasApoio no servigo de pequenos almogos, preparacao, reposicao,
atendimento em salaLimpeza e arrumacéao de quartos e zonas comuns.
Apoio em tarefas administrativas e logisticas basicas ligadas a operagao
diaria do estabelecimento.

589366507

PRESTADOR DE CUIDADOS A
ANIMAIS

EVORA

A EMPRESA PRETENDE CONTRATAR PESSOA PARA VAQUEIRO
COM EXPERIENCIA

589367360

ELETRICISTA DE

EVORA

PROFISSIONAL COM/SEM EXPERIENCIA NA AREA DE ELETRICISTA,




'S
IEFPIP

OFERTAS DE EMPREGO

EURES

Y

Unidade Emissora: Data de Emissao N.° de Folhas
Servico de Emprego de Estremoz 2026-01-12 19 / 31
CONSTRUCOES E SIMILARES PROATIVO E RESPONSAVEL.
589370019 ELETRICISTA DE EVORA ELECTRICISTA DE BAIXA TENSAO COM EXPERIENCIA EM FORCA
CONSTRUCOES E SIMILARES MOTRIZ
589382637 ELETRICISTA DE EVORA ELECTRICISTA COM EXPERIENCIA PARA INTEGRAR EM EQUIPA
CONSTRUCOES E SIMILARES DE TRABALHO carta de condugéo
589387185 ELETRICISTA DE FRONTEIRA ALGUMA EXPERIENCIA NA AREA
CONSTRUCOES E SIMILARES
589392556 ELETRICISTA DE ELVAS CONHECIMENTOS COMO TECNICO OU AJUDANTE NAS AREAS DE
CONSTRUCOES E SIMILARES ELECTRICISTA / CANALIZADOR / SERRALHEIRO . VALORIZADO
EXPERIENCIA EM AVAC E OU ENERGIAS RENOVAVEIS CARTA DE
CONDUCAO DE LIGEIROS HORA DE CONTACTO PREFERENCIAL
APOS AS 14.30 (MAS PODE SER NOUTRO HORARIO) ;
589395140 ELETRICISTA DE PORTALEGRE AS EQUIPAS IRAO ATUAR EM PROJETOS POR TODO O
CONSTRUCOES E SIMILARES TERRITORIO DE PORTUGAL, COM A POSSIBILIDADE DE
DESLOCACAO E TRABALHO EM ESPANHA E FRANCA, ONDE JA
TEMOS CLIENTES E PROJETOS EM DESENVOLVIMENTO. A
DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR E UM REQUISITO ESSENCIAL.
ASSEGURAR INSTALACOES, REPARACOES E MANUTENCAO
ELETRICA E/OU DE PICHELARIA, CLIMATIZACAO, E SISTEMAS DE
ENERGIA SOLAR, DE ACORDO COM AS QUALIFICACOES DE CADA
PROFISSIONAL.
589397473 ELETRICISTA DE EVORA ELECTRICISTA DE CONSTRUCAO CIVIL PARA OBRA EM EVORA
CONSTRUCOES E SIMILARES
589370746 ARTESAO DE RENDAS, REGUENGOS DE MONSARAZ A EMPRESA PRETENDE CONTRATAR PESSOA COM FORMACAO
BORDADOS E TAPECARIAS, EM TECELAGEM DE MANTAS ALENTEJANAS TECIDAS EM LA
MANUAIS
589393616 EMPREGADO DE ARMAZEM EVORA EMPREGADA/O DE armazém com alguma experiéncia -COMERCIO DE

TINTAS , VERNIZES E SIMILARES
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589396298 ELETROMECANICO, EVORA EMPRESA DE SERVICOS DE ASSISTENCIA TECNICA, SENDO
ELETRICISTA E OUTROS ESPECIALISTA NA REPARACAO DE ELETRODOMESTICOS,
INSTALADORES DE EQUIPAMENTOS ELETRONICOS E INFORMATICOS, PROCURA
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS TECNICO DE REPARACAO DE ELETRODOMESTICOS, PARA
ELETRICOS ASSISTENCIA AOS CLIENTES NA INTERVENCAO (ANALISE,
DIAGNOSTICO, REPARACAO, MANUTENCAO E INSTALACAO,
TESTES E CONTROLO DE QUALIDADE E EXPLORACAO DE
OPORTUNIDADES DE VENDA) DE PEQUENOS E GRANDES
ELETRODOMESTICOS. O PROFISSIONAL A ADMITIR IRA INTEGRAR
A EQUIPA DE ASSISTENCIA TECNICA. VALORIZAMOS FORMACAO
EM ELETROTECNICA, CLIMATIZACAO / FRIO, MECANICA,
AUTOMACAO, COMANDO.....
589397373 ELETROMECANICO, PORTEL INDUSTRIA NAVAL RECRUTA ELETRICISTA
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS
589365205 MATADOR DE ANIMAIS REGUENGOS DE MONSARAZ A EMPRESA PRETENDE ADMITIR PESSOA PARA OPERADOR DE
SANGRIA - MATADOR DE ANIMAIS
589394466 OPERADOR DE MAQUINAS ELVAS Sentido de responsabilidade e rigor no desempenho das suas fungoes.
PARA PREPARAR PELES COM Capacidade de trabalho e de organiza¢do. Bom relacionamento humano ,
PELO E COURO pontual e assiduo, Polivalente de forma a desempenhar outras fungbes
que se enquadrem nas suas capacidades
589395481 OPERADOR DE MAQUINAS FRONTEIRA Procura-se colaborador para integrar uma equipa cujo atividade principal

PARA PREPARAGCAO DE
VINHOS E OUTRAS BEBIDAS

€ a producao e comercializagao de vinho. Pretendemos uma pessoa com
experiéncia de adega e laboratério. Damos preferencia a pessoas com
experiencia em analise sensorial. O trabalho vai ser muito direcionado
para analises e interpretacido dos resultados ao vinho. Valorizamos o
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espirito de equipa e autonomia.

589376349

OPERADOR DE MAQUINAS
PARA O FABRICO DE
PRODUTOS DE MATERIAS
PLASTICAS

EVORA

TAREFAS DE PRODUGCAO COMO MONTAGEM DE ESTRUTURAS,
AUTOMAGAO, PINTURA, SELAGEM, FABRICAGAO DE MATERIAIS
COMPOSITOS, FABRICAGAO DE MATERIAIS MATALICOS ENTRE
OUTRAS; HORARIOS FIXOS DE SEGUNDA A SEXTA, EM 3
HORARIOS DISTINTOS - 12° ANO DE ESCOLARIDADE BENEFICIOS:
FORMAGCAO ADEQUADA A FUNGAO; AUTOCARRO CORPORATIVO,
SEGURO DE SAUDE PARA COLABORADOR E AGREGADO, SEGURO
DE VIDA, PEQUENO ALMOCO/LANCHE

589337651

AJUDANTE DE COZINHA

PORTALEGRE

Executa nos diversos setores de um refeitdrio, cantina, todos os trabalhos
relativos aos mesmos, nomeadamente de preparagao, disposigao,
limpeza e higienizacdo de todos os locais onde sao servidas as refei¢cdes
e linhas de empratamento; empacota e dispbe os talheres, receciona e
distribui todos os utensilios e géneros necessarios a realizagdo do
servigo; coloca em balcdes e em mesas de centros de convivio todos os
géneros solidos e ou liquidos que fagam parte do servico; recebe e emite
senhas de refeicdo, de extras, ou dos centros de convivio, quer através
de meios eletrénicos ou através de livros para o fim existentes; lava
talheres, vidros, loucgas, recipientes, arcas e camaras frigorificas e outros
utensilios existentes; prepara os alimentos destinados a serem servidos
nas refei¢gdes; executa os servigos de limpeza e de higienizacao de
diversos locais e setores que compdem o refeitério

589366889

AJUDANTE DE COZINHA

ARRAIOLOS

Preparagao de alimentos, limpeza e organiza¢do da cozinha e refeitério.
Apoio as cozinheiras na preparagéo das refeigcbes dos utentes do lar de
idosos, centro de dia, apoio domiciliario e creche / pre escolar

589376860

AJUDANTE DE COZINHA

PORTEL

AJUDANTE DE COZINHA DOIS DIAS DE FOLGA (SEGUNDA FEIRA,
DOMINGO A TARDE E OUTRA TARDE A COMBINAR)

589379559

AJUDANTE DE COZINHA

PORTALEGRE

Ajudar nas tarefas necessarias para a confecéo de refei¢cdes, higiene da
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cozinha e lavagem de pratos e outros utilizados para a realizagao da
atividade da empresa

589384232

AJUDANTE DE COZINHA

EVORA

O ajudante de cozinha apoia o cozinheiro na preparagéo, confe¢do e
empratamento dos alimentos, garantindo a higiene, a organizagéo e o
bom funcionamento da cozinha. Deve ser uma pessoa responsavel,
dinamica e com gosto pelo trabalho em equipa. Principais
responsabilidades: Preparar ingredientes; Apoiar na confegao dos pratos
conforme as instrugdes do cozinheiro; Manter a limpeza e organizagéo da
cozinha e dos utensilios; Assegurar o cumprimento das normas de
higiene e seguranca alimentar; Auxiliar na rececéo e arrumacao de
mercadorias.

589389545

AJUDANTE DE COZINHA

EVORA

Pretende-de pessoa para trabalhar nas fungées de ajudante de cozinha
em Lar de ldosos. Os candidatos deverao ter forma de se deslocar, pois o
Lar fica fora a area urbana de Evora

589391218

AJUDANTE DE COZINHA

CRATO

- Capacidade de trabalhar em equipa; - flexibilidade, proatividade e
versatilidade; - capacidade de organizar e planear; - disponibilidade para
trabalhar em diferentes turnos (horario de trabalho) em fungéo das

necessidades da operacéo.

589391219

AJUDANTE DE COZINHA

ARRAIOLOS - EVORA

- Capacidade de trabalhar em equipa; - flexibilidade, proatividade e
versatilidade; - capacidade de organizar e planear; - disponibilidade para
trabalhar em diferentes turnos (horario de trabalho) em fungao das
necessidades da operacéo.

589392645

AJUDANTE DE COZINHA

NISA

ALGUMA EXPERIENCIA NA AREA

589395817

AJUDANTE DE COZINHA

PORTALEGRE

FOLGAS ROTATIVAS E 1 FIM DE SEMANA DE 7 EM 7 SEMANAS.

589396621

AJUDANTE DE COZINHA

ELVAS

PRETENDEM ADMITIR DOIS AJUDANTES DE COZINHA, SENDO UM
PARA DAR APOIO AO COZINHEIRO E OUTRO PARA SERVICO DE
COPA

589396887

AJUDANTE DE COZINHA

ARRONCHES

TRABALHAR NA COPA
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589367502 CANTONEIRO DE LIMPEZA

ALTER DO CHAO

OPERADOR DE LIMPEZA- ESPACOS EXTERIORES EMPRESA
VALNOR

589364191 OUTROS TRABALHADORES
POLIVALENTES

PORTALEGRE

FOLGAS ROTATIVAS- MCDONALD'S; ASSISTENTE DE
MANUTENCAO; EXECUTAR TAREFAS DE LIMPEZA, MANUTENGAO E
ORGANIZAGAO DO ESPAGO; EFETUAR PEQUENAS REPARACOES
DE ELETRICIDADE , CANALIZAGCAO E/ OU CONSTRUGAO NO
INTERIOR DO EDIFICIO; ATENDIMENTO AO CLIENTE;
ORGANIZAGAO E REPOSICAO DOS PRODUTOS PARA VENDA E
CONSUMO

589373584 OUTROS TRABALHADORES
POLIVALENTES

REGUENGOS DE MONSARAZ

Executa tarefas de eletricidade, canalizagao, pintura, mecanica,
carpintaria e outros trabalhos de manutengéo e conservacao de
equipamentos, instalagdes, moveis e utensilios; Colabora na organizagao
e montagem das salas e espagos solicitados para eventos/ reunibes,
assegurando o bom funcionamento dos equipamentos e meios de
comunicacgao utilizados. Zelar pelo funcionamento dos equipamentos,
detectar e diagnosticar anomalias; Desenvolver e controlar os trabalhos
de manutengéo e de conservagao, em equipamentos e instalagées, de
acordo com as normas de segurancga, saude e ambiente e regulamentos
especificos em vigor; Planear e estabelecer a sequéncia e os métodos de
trabalho de desmontagem, reparacdo e montagem de componentes e/ou
equipamentos e definir a aplicagdo de processos, materiais e ferramentas
adequadas a execucgao dos trabalhos, de acordo com o diagnéstico
efectuado; Controlar e avaliar as intervengdes de manutencao e os
equipamentos intervencionados, utilizando instrumentos adequados;
Proceder a instalacao, preparagao e ensaio de varios tipos de maquinas,
motores e outros equipamentos; Disponibilidade para a realizagao das
tarefas solicitadas.

589381689 OUTROS TRABALHADORES

PORTALEGRE

A QUINTA DA DOURADA, PROCURA UM MULTIFUNGOES PARA
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POLIVALENTES

TRABALHO NA AREA DA MANUNTENCAO DE EQUIPAMENTOS,
JARDINS E APOIO DE LIMPEZA

589322294 VENDEDOR EM LOJA

REGUENGOS DE MONSARAZ -

Operador/a de Cafetaria. Fungbes associadas a copa e cozinha e

(ESTABELECIMENTO) EVORA atendimento aos clientes. Experiéncia prévia é preferencial. O local de
trabalho € Mangualde.
589380191 VENDEDOR EM LOJA FRONTEIRA OPERADOR DE COMBUSTIVEIS CONHECIMENTOS MINIMOS DE
(ESTABELECIMENTO) INFORMATICA
589392016 VENDEDOR EM LOJA EVORA TRABALHADOR/A E HONESTO
(ESTABELECIMENTO)
589337257 ASSISTENTE DE VENDA DE EVORA A Burger King encontra-se a recrutar colaboradores para varios
ALIMENTOS AO BALCAO restaurante em Portugal. Fungéo: Preparagdo e embalamento de
produtos alimentares; Atendimento de cliente e Limpeza das
instalagoes. REQUISITOS: Orientagao para o cliente com simpatia;
Capacidade para trabalhar em equipa e Disponibilidade para trabalhar
por turnos. OFERECEMOS: Horario Part-time, turnos e folgas rotativas;
Vencimento Base Mensal + Horas Noturnas + Abono por Falhas +
Refeicao; Possibilidade de desenvolvimento e crescimento profissional.
Para esta Whopportunidade pedimos que anexes o teu CV e o atestado
multiusos. Esta candidatura esta ao abrigo da Lei n°4/2019 que
estabelece o sistema de quotas de emprego para pessoas com
deficiéncia, com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%.
589370736 ASSISTENTE DE VENDA DE ARRAIOLOS EMPREGADA/O DE BALCAO PARA CAFE/RESTAURANTE
ALIMENTOS AO BALCAO
589383701 ASSISTENTE DE VENDA DE EVORA SERVICO DE BALCAO EM RESTAURANTE FACILIDADE DE
ALIMENTOS AO BALCAO COMUNICACAO RESPONSAVEL E CUMPRIDOR HORARIO: 12H-16H
; T9H-23H - (DUAS FOLGAS) FOLGA FIXA SEGUNDA FEIRAE A
OUTRA ROTATIVA
589381622 AUXILIAR DE SAUDE ELVAS TECNICO AUXILIAR DE SAUDE, PARA EXERCER FUNCOES DE
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SOCCORRO E COM CARTA DE CONDUCAO PARA PODER
TRANSPORTAR DOENTES, NAO URGENTES.
589332110 AJUDANTE FAMILIAR MARVAO AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS PARA CENTRO COMUNITARIO E
PARA A VALENCIA DE CENTRO DE DIA OU APOIO DOMICILIARIO;
TRABALHO POR TURNOS DIURNOS ATE AS 20 HORAS; FALAR BEM
A LINGUA PORTUGUESA
589364770 AJUDANTE FAMILIAR REGUENGOS DE MONSARAZ Prestacao de cuidados e vigilancia a utentes/idosos no periodo noturno
589364771 AJUDANTE FAMILIAR REGUENGOS DE MONSARAZ Prestacao de cuidados e a utentes/idosos em centro de dia e apoio
domiciliario, incluindo higiene pessoal, habitacional e apoio e distribuicao
das refeicoes
589370284 AJUDANTE FAMILIAR ARRONCHES O ajudante familiar auxilia nos cuidados de higiene pessoal, alimentagao,
administragdo de medicacgao.
589371330 AJUDANTE FAMILIAR PORTALEGRE
589373441 AJUDANTE FAMILIAR ALTER DO CHAO - CASTELO DE APOIAR A PESSOA COM DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE NA
VIDE - CRATO - FRONTEIRA - NISA REALIZACAO DE ATIVIDADES DE APOIO NOS DOMINIOS DA
- PORTALEGRE HIGIENE, ALIMENTACAO, MANUTENCAO DA SAUDE E DE
CUIDADOS PESSOAIS, NAS TAREFAS DOMESTICAS, EM
CONTEXTO DE TRABALHO E LAZER, MEDIACAO DA
COMUNICACAO, DESLOCACOES, ETC. PART-TIME/FULL-TIME (40H
SEMANAIS)
589378754 AJUDANTE FAMILIAR ALTER DO CHAO AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS( REGIME DE TURNOS)
589385085 AJUDANTE FAMILIAR ELVAS DISPONIBILIDADE IMEDIATA; - GOSTO E APETENCIA PARA

TRABALHAR COM IDOSOS; - CARINHOSO(A) E PRESTATIVO (A) -
GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA - DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR POR TURNOS - DINAMISMO E PROATIVIDADE; -
ASSIDUIDADE, PONTUALIDADE E ORGANIZAGAO; - CARTA DE
CONDUCAO. FUNCOES: CUIDADO DIRETO AO RESIDENTE (APOIO
NAS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA: HIGIENE, ALIMENTACAO,
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CONFORTO, ETC.). ;
589386346 AJUDANTE FAMILIAR CAMPO MAIOR AJUDANTE FAMILIAR PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA
589386444 AJUDANTE FAMILIAR ELVAS GOSTOPELA GERIATRIA; TAREFAS DE LIMPEZA, APOIO NO
REFEITORIO E NA LAVANDARIA, RELIZACAO DE DILIGENCIA NO
EXTERIOR
589389552 AJUDANTE FAMILIAR PORTALEGRE
589395044 AJUDANTE FAMILIAR CRATO
589397617 AJUDANTE FAMILIAR MARVAO PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO AOS UTENTES DE
ACORDO COM O MANUAL DE BOAS PRATICAS; - PROCEDER AO
ACOMPANHAMENTO DOS UTENTES, DENTRO E FORA DA
INSTITUICAO; - ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DO PLANO DE
HIGIENIZAGCAO DA ASSOCIAGCAOQ; - ZELAR PELO CUMPRIMENTO
DAS REGRAS DE SEGURANCA, SAUDE, HIGIENE NO TRABALHO
BEM COMO HACCP;
589351430 TRABALHADOR DE LIMPEZA CASTELO DE VIDE FUNCOES PARA LAVANDARIA/ANDARES(HOTEL)
EM CASAS PARTICULARES
589385452 TRABALHADOR DE LIMPEZA EVORA EMPREGADA/O DE LIMPEZA PARA EMPRESA DE ADMINISTRACAO
EM CASAS PARTICULARES DE CONDOMINIOS SO COM CARTA DE CONDUCAO VALORIZA-SE A
EXPERIENCIA
589372724 TRABALHADOR DE LIMPEZA REGUENGOS DE MONSARAZ A EMPRESA PRETENDE ADMITIR EMPREGADA/O DE ANDARES
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E PARA APOIO NOS PEQUENOS ALMOCOS, PREPARAR OS QUARTOS
OUTROS E PONTUALMENTE APOIO A RECECAO
ESTABELECIMENTOS
589389864 TRABALHADOR DE LIMPEZA MOURAO O colaborador(a) sera responsavel pelas tarefas de housekeeping,

EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS

nomeadamente a limpeza e arrumacgao de quartos e andares, bem como
pelo apoio ao servigo de rececéo, lavandaria e servico de mesa.
Pretende-se uma pessoa com conhecimentos de procedimentos de
limpeza e desinfecdo, forte espirito de equipa e sentido de
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responsabilidade, capaz de assegurar um servigo de qualidade e
contribuir para o bom funcionamento da unidade.
589391798 TRABALHADOR DE LIMPEZA CRATO - Capacidade de trabalhar em equipa; - flexibilidade, proatividade e
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E versatilidade; - capacidade de organizar e planear; - disponibilidade para
OUTROS trabalhar em diferentes turnos (horario de trabalho) em funcéo das
ESTABELECIMENTOS necessidades da operacao.
589391799 TRABALHADOR DE LIMPEZA ARRAIOLOS - EVORA - Capacidade de trabalhar em equipa; - flexibilidade, proatividade e
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E versatilidade; - capacidade de organizar e planear; - disponibilidade para
OUTROS trabalhar em diferentes turnos (horario de trabalho) em funcéo das
ESTABELECIMENTOS necessidades da operacao.
589394982 LAVADEIRO E ENGOMADOR EVORA FUNCIONARIA/O PARA LAVANDARIA COM ALGUMA EXPERIENCIA
DE ROUPA TRABALHO EM PART-TIME A COMBINAR
589378333 OUTRO TRABALHADOR DE VIANA DO ALENTEJO REQUISITOS EXIGIDOS: - CARTA DE CONDUCAOQ LIGEIROS
LIMPEZA MANUAL (OBRIGATORIO); - CARTA DE CONDUGAO PESADOS
(PREFERENCIAL, MAS NAO ELIMINATORIO); - EXPERIENCIA
PROFISSIONAL (PREFERENCIAL); - INTERESSE E MOTIVACAO
PROFISSIONAL; - RESIDENCIA: ZONA DO TORRAO E LOCALIDADES
LIMITROFES- LOCAL TRABALHO AGUAR, VIANA E ALCACOVAS -
DISPONIBILIDADE IMEDIATA (PREFERENCIAL). - CAPACIDADE DE
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; - PROATIVIDADE E
CAPACIDADE DE INICIATIVA;
589386432 OUTRO TRABALHADOR DE ELVAS LIMPEZA GERAL E INDUSTRIAL OBRIGATORIO POSSUIR CARTA DE
LIMPEZA MANUAL CONDUGAO, E COMUNICAR EM PORTUGUES ACRESCE 20% AO
SALARIO DE ISENGAO DE HORARIO
589373583 TRABALHADOR NAO REGUENGOS DE MONSARAZ Experiéncia em jardinagem e manuseamento de maquinaria da area.
QUALIFICADO DA Conhecimento em manutengao de jardins e plantas autdctones.
FLORICULTURA E Capacidade de trabalhar de forma auténoma e em equipa. Boa condicao
HORTICULTURA fisica e gosto pelo trabalho ao ar livre. Valorizada a sensibilidade estética
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e cuidado com detalhes. Preferencial: nogbes de jardinagem bioldgica e
sustentavel. Possuir carta de conducao
589397731 TRABALHADOR NAO EVORA AUXILIAR DE JARDINAGEM MANUTENCAO DE JARDINS 8H DE
QUALIFICADO DA TRABALHO : - 7.30H-16.30H (1 HORA DE ALMOCO) ; HORARIO
FLORICULTURAE SEGUIDO DE VERAO (6.30H- 13.30H)
HORTICULTURA
589382933 TRABALHADOR NAO PORTALEGRE SERVENTE DE OBRAS DAO TRANSPORTE DE PORTALEGRE PARA
QUALIFICADO DA OS FORTIOS
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS
589396915 TRABALHADOR NAO EVORA A EMPRESA PRETENDE CANDIDATOS PARA TRABALHAR COMO
QUALIFICADO DA AJUDANTES DE ELECTRICIDADE COM ALGUNS CONHECIMENTOS.
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS PODEM SER CANDIDATOS DE VARIAS ZONAS PORQUE A
EMPRESA DA ALOJAMENTO.
589340929 AGRICULTOR E CRATO TRABALHADOR AGRICOLA, COM EXPERIENCIA NA AREA
TRABALHADOR QUALIFICADO (PECUARIA), COM CARTA DE CONDUCAO (PREFERENCIALMENTE)
DA AGRICULTURA E E QUE FALE FLUENTEMENTE O PORTUGUES (CIDADAO DA CPLP)
PRODUCAO ANIMAL CASO SEJA POSSIVEL. 22 A 62 FEIRA + SABADO DE MANHA (8
COMBINADAS, ORIENTADOS HORAS DIARIAS NA SEMANA + 4 HORAS NO SABADO) ZONA
PARA O MERCADO ALPALHAO-CRATO
589363150 PEDREIRO VIANA DO ALENTEJO A EMPRESA PRETENDE RECRUTAR PEDREIROS/AS
589363501 PEDREIRO FRONTEIRA PEDREIRO PARA OBRAS
589370460 PEDREIRO EVORA A EMPRESA PRECISA DE PEDREIROS COM EXPERIENICA
589378818 PEDREIRO NISA
589382934 PEDREIRO PORTALEGRE DAO TRANSPORTE DE PORTALEGRE AOS FORTIOS
589385307 PEDREIRO PORTALEGRE
589394303 PEDREIRO ELVAS PEDREIRO COM EXPERIENCIA
589394987 PEDREIRO EVORA PEDREIRO COM EXPERIENCIA PARA OBRA EM EVORA
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589386653 SEGURANCA (VIGILANTE EVORA VIGILANTE PARA SUPERFICIE COMERCIAL CARTAO MAI
PRIVADO), OUTROS OBRIGATORIO DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS
PORTEIROS E SIMILARES E FOLGAS ROTATIVAS
589372315 TRABALHADOR QUALIFICADO REGUENGOS DE MONSARAZ A EMPRESA PRETENDE CONTRATAR PESSOAS PARA
DA JARDINAGEM JARDINAGEM COM EXPERIENCIA E CONHECIMENTOS NA
CONSTRUCAO E MANUTENC~SO DE JARDINS, DEVEM SABER
OPERAR MAQUINA CORTA RELVAS, CORTA SEBES E PODADORAS
589369915 SERRALHEIRO DE MOLDES, EVORA SERRALHEIRO COM EXPERIENCIA EM ALUMINIO E PVC -
CUNHOS, CORTANTES E CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA NO PROCESSO PRODUTIVO E
SIMILARES DE MONTAGEM. - SABER INTERPRETAR AS ORDENS DE
PRODUCAO/MONTAGEM E EXECUTA-LAS; - SELECIONAR E
PREPARAR FERRAMENTAS E INSTRUMENTOS DE MEDIDA E
CONTROLO NECESSARIOS AS OPERACOES DE FABRICO,
MONTAGEM OU REPARACAQ; - CONTROLAR E MONITORIZAR O
PRODUTO AO LONGO DE TODA A PRODUCAO; - CAPACIDADE DE
GESTAO DE EQUIPAS; - FACILIDADE NO RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL; - EXPERIENCIA DE 5 ANOS COMO SERRALHEIRO
589338868 MECANICO E REPARADOR DE PORTALEGRE EXPERENCIA NA AREA- AJUDANTE DE MECANICO
VEICULOS AUTOMOVEIS CONHECIMENTO OU EXPERIENCIA EM PECAS DE MECANICA
589369482 MECANICO E REPARADOR, EVORA Técnico de Manutengao Industrial e Moldes Conhecimentos de
DE MAQUINAS AGRICOLAS E serralharia, electricidade pneumatica e hidraulica
INDUSTRIAIS
589383699 OUTROS OLEIROS E REGUENGOS DE MONSARAZ A EMPRESA PRETENDE ADMITIR PESSOA PARA AUXILIAR
SIMILARES POLIVALENTE DE SERVICOS EM OLARIA
589395317 OUTROS OLEIROS E REGUENGOS DE MONSARAZ A EMPRESA PRETENDE CONTRATAR SERVENTE DE OLEIRO, PARA
SIMILARES AJUDA NA OLARIA, RASPAR LOICA E OUTROS SERVICOS QUE SAO
NECESSARIOS NO APOIO AO SERVICO DE OLARIA
589394922 VIDRACEIRO EVORA MONTADOR /INSTALADOR DE VIDRO EXPERIENCIA EM




'S
IEFPIP

EURES

OFERTAS DE EMPREGO ) |

Unidade Emissora:

Servico de Emprego de Estremoz

Data de Emissao
2026-01-12

N.° de Folhas
30 / 31

INSTALACAO E MANUTENCAO DE CORTINA DE VIDRO;
EXPERIENCIA EM BOX, VIDRO FIXO E EM DIVISORIAS DE VIDROS.
EXPERIENCIA E LEITURA E INTERPRETACAO EM DESENHO
TECNICO; CONHECIMENTOS NA ARE DE PLADUR (TETOS, FORRAS
E DIVISORIAS)

589396608

VIDRACEIRO

EVORA

A EMPRESA PRETENDE COLABORADOR PARA MONTAGEM DE
VIDROS EM VARIAS ESTRUTURAS, EM OBRAS E CASAS
PARTICULARES SE NAO TIVER EXPERIENCIA A EMPRESA DA
FORMACAO DISPONIBILIDADE DE HORARIO, ALGUNS TRABALHOS
SAO FEITOS FORA DE EVORA PODE SER NECESSARIO
ALOJAMENTO POR ALGUNS DIAS (A CARGO DA EMPRESA).
VENCIMENTO DE ACORDO COM A EXPERIENCIA + SUB.
ALIMENTACAO + ISENCAO DE HORARIO (190 EUROS).

589394514

CANALIZADOR

EVORA

- Instalar, montar e reparar redes de canalizagdo de agua e de ar
comprimido, garantindo a qualidade e seguranca dos sistemas; - Cortar,
ligar e soldar tubos de diferentes materiais e utilizar ferramentas manuais

e elétricas, bem como equipamentos de seguranca; - Realizar
manutengdes preventivas e corretivas, como desentupimentos, reparo de
fugas e intervencgbes/reparacdes em instalacdes sanitarias.

589397801

CANALIZADOR

EVORA

A EMPRESA PRETENDE RECRUTAR AJUDANTE DE CANALIZADOR
COM OU SEM EXPERIENCIA. VENCIMENTO A AJUSTAR DE
ACORDO COM EXPERIENCIA OS CANDIDATOS DEVEM POSSUIR
CARTA E PRATICA DE CONDUGAO E DISPONIBILDADE PARA
EFETUAR DESLOCACOES EM VIATURA DA EMPRESA

589380386

PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

EVORA

PINTOR DE ESTRUTURAS METALICAS, MAQUINAS AGRICOLAS ....
COM PISTOLA ESLECTROESTATICA PARA TRABALHAR NUMA
EMPRESA DE CONSTRUGCAO DE MAQUINAS E TRATORES PARA
AGRICULTURA VENCIMENTO + SUB. RISCO+ PREMIO DE
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ASSIDUIDDE + SUB. ALIMENTACAO




