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PRESS RELEASE

Alimentacio e estilos de vida saudaveis em debate no Cine-Teatro

Florbela Espanca

A tematica da “Alimentagéo e Estilos de Vida Sauddveis” langou o debate no Ciclo de
Conferéncias promovido pela Universidade Sénior de Vila Vicosa. Uma iniciativa que
pretende sensibilizar os seniores para a adopg¢do de hdabitos de vida saudaveis. A
conferéncia inaugural decorreu esta tarde no Cinebolso do Cine-Teatro Florbela
Espanca e contou com a participagdo de mais de meia centena de seniores que

participaram, entusiasticamente, nesta actividade.

Vila Vigosa, 26 de Janeciro de 2010

As questoes relacionadas com a alimentagdo, obesidade e pratica de exercicio fisico
estiveram presentes hoje, dia 26 de Janeiro, no Cinebolso do Cine-Teatro Florbela
Espanca, assinalando o inicio do Ciclo de Conferéncias, organizado pela Universidade
Sénior de Vila Vicosa.

A conferéncia “Alimentacdo e Estilos de Vida Sauddaveis”, da responsabilidade do
professor José Alberto Parraga, especialista na @rea do Exercicio e Saade, marcou o
arranque de uma série de cinco coléquios que, até Maio, pretendem sensibilizar os

s para a adopgdo de hdabitos de vida sauddaveis.

inado ao tema “Sadde, Alimentagdo e Estilos de Vida Saudaveis”, o Ciclo de
ncias pretende constituir-se como uma actividade complementar ao plano de
, permitindo diversificar os contextos de aprendizagem.

temente ouvimos dizer que “cada um é o que come” e, de facto, os alimentos
os tém uma grande influéncia na satde e bem-estar dos humanos, por isso,
compreender os beneficios de uma alimentagdo e reconhecer os erros cometidos é
fundamental para a mudanga de habitos instalados.

Também o sedentarismo e a obesidade representam outros factores de risco para o
desenvolvimento de muitas doengas crénicas, sendo por isso indispensavel combaté-

los e estimular a prética de exercicio fisico como um agente promotor de satde.
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Porqgue prevenir continua a ser o melhor remédio, o conhecimento destas temdaticas e
a compreensdo dos mdltiplos conceitos que lhe estdo associados é crucial para

promover uma alimentagdo sauddavel, adequada as diferentes fases da vida.
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